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BAGISIKLIK SISTEMI

» Canlinin viicut icine giren yabanci maddeleri ayirt ederek bu maddelere karsi direng olusturmasi,

bagisiklik sistemi sayesinde gerceklesir.

Zayif Bagisiklik Sistemi Giicli Bagisiklik Sistemi

> Bagisiklik, viicudu hastaliklara karsi

koruyan savunma mekanizmasidir. Bu 2 n 4

. . g . . 3 A <
sistemi zayifladiginda vicutta enfeksiyonlar ’% ’ '\e“\e Y
% Al <%

gelisir.
> Bagisiklik sistemini glglendirmek, saghgin

korunmasi ve hastaliklara yakalanma riskinin =

en aza indirilmesi i¢cin 6Gnemlidir.

> Bagisiklik sisteminin guclendiriimesi icin dengeli beslenmeli, vitaminler, mineraller, antioksidanlar,
meyve, sebze, tam tahillar, et, tavuk, balik, yumurta, baklagiller gibi proteince zengin besinler ve
zeytinyagi gibi saghkl yaglar tiketilmelidir.

> Yetersiz uyku ise bagisiklik sistemini zayiflatir. Glinde 7-8 saat uyumak, viicudun dinlenmesini ve

bagisikligin yenilenmesini saglar.
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11. SINIF 1. TEMA: TEPKI

> Bagisiklik tepkisi, viicuda giren yabanci molekiilleri kendi

hicrelerinden ayirt etme (tanima), savunma hicrelerinin
bu yabanci molekillere dogru harekete gecirilmesi
(aktivasyon) ve daha sonra savunma hticrelerinin
patojenleri yok etmesi (tepki) olmak Gizere lic asamadan
olusur.

> Bagisiklik tepkisini olusturan organ ve yapilara bagisiklik

sistemi (immiin sistem) denir.

> Bu sistemi arastiran bilim dalina ise bagisiklik bilimi (immiinoloji) adi verilir.

> Bagisiklik sistemi 6zellikle lenf sistemi olmak UGzere vicuttaki diger sistemlerle birlikte ¢alisir. Bu
sistemde gorev alan yapi ve organlar dalak, kemik iligi, timiis, lenf diigiimleri ve karacigerdir.

» Vicuda girdiginde antikor olusumuna neden olan her tirli yabanci maddeye antijen, antijenlere karsi
uretilen 6zgul savunma proteinlerine antikor denir.

> Her antikor belirli bir antijenle birleserek onu etkisiz hale getirir.

> insanlar “dogal bagisiklik” ve “kazanilmig badisiklik” olmak zere iki tiir bagisikliga sahiptir.
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BAGISIKLIK
|
I I
Dogal Bagisiklik Kazaniimis Bagisiklik

Deri, zarlar, salgilar, | I
fagositik hicreler, Aktif Bagisiklik Pasif Bagisikiik

dogal katil htcreler,

antimikrobiyal proteinler,
yangisal tepki, kompleman Hastalgin geciriimesi | Serum
sistem proteinleri, atesin
yukselmesi Y, Asllama Plasenta,
anne suta

Dogal Bagisiklik: Canlinin herhangi bir hastalik etkenine karsi dogustan sahip oldugu dirence dogal

bagisiklik denir.
Kazanilmis Bagisiklik: Canlinin sonradan edindigi bagisikliga kazaniimis bagisiklik denir.

1. Dogal Bagisikhk

Dogal bagisiklik viicut disinda deri, mukoza ve salgilar; vicut icinde ise akyuvarlar, antimikrobiyal proteinler

ve yangisal tepki (iltihaplanma) ile saglanir.
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BioNot: Dogal bagisiklik patojene 6zgl degildir (patojenler arasinda ayrim yapmaz) ve hafizasi yoktur; bu

nedenle vicut ayni hastalik etkeni ile tekrar karsilastiginda her defasinda benzer bir tepki verir.

a. Deri ve Viicut Salgilari

> Deri, patojenlerin viicuda girisini engelleyen fiziksel bir bariyer gérevi gérir. Ayrica salgiladigi ter ve yag

ile ortamin pH’in1 dustrerek mikroorganizmalarin yerlesmesini ve Gremesini zorlagtirir.

v

Agiz yoluyla alinan patojenler, midede bulunan asit ve sindirim enzimleriyle etkisiz hale getirilir.

v

Sindirim, solunum, bogaltim ve Greme yollarinin i¢ ylzeyini 6rten mukoza zarlarindan patojenleri

yakalayip tutan mukus Uretir. Solunum yoluyla alinan patojenler burun icindeki killara veya solunum

kanalindaki mukusa takilarak vucuttan atilir.

> Gozyasl, tiikiuriik ve mukoz salgilarinda bulunan lizozim enzimi ise bircok mikroorganizmayi
parcalayarak bunlarin vicuda girigini énler.

» Patojenler, viicut diginda bulunan savunma engellerini agip viicut igine girerse akyuvarlar ve savunma

proteinleri devreye girer.
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b. Fagositik Hiicreler

» Vicuda giren antijenler nétrofil ve makrofajlaralar tarafindan fagositoz yapilarak yok edilir.
et e . - . . . Akyuvarin Mikrobu
> Dentritik hiicreler, deri ve mukoza gibi yapilarda bulunur. Bu hiicreler, patojenleri Kovalamasi

yutarak hem dogal bagisikligi destekler hem de kazanilmis bagisikligin olusmasini

uyarir.

> Eozinofiller, ¢cok hiicreli parazitlerle savasarak dogal bagisikhiga katkida bulunur.

c. interferon Salgilayan Hiicreler

» VirUs ile enfekte olmus hicrelerde ise interferon denilen antimikrobiyal madde salgilanir.
> Glikoprotein yapisindaki interferon, viriis ile enfekte olmamis hiicrelerin reseptérlerine baglanir.
Bu baglanma ile hicrelerde virGslerin cogalmasini engelleyen antiviral proteinler sentezlenir. Antiviral

protein tarafindan virGslerin cogalmasi durdurulur ve vicuda yaylimasi engellenir.
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d. Kompleman Sistem Proteinleri

11. SINIF

1. TEMA: TEPKI

> Bagisiklik sisteminin patojenlere karsi Urettigi protein grubu kompleman sistemi proteinleridir.
> Bu proteinler, mikroorganizmanin yiizeyine ya da antikora baglanarak fagositoz yapan hiicrelerin
patojenleri taniyip yok
etmesine yardimci olur. 1. HEPATOSITLER 2. MAKROFAJLAR 3. MONOSITLER
(Karaciger Hiicreleri) Sa
> BazlI kompleman sistem P C1a,C1r Cls, Fgé}ésé ‘/‘%ﬁgﬁ?' -\ ez acncs
C5,C6,C7, or B, roperdin Faktor D
proteinleri patojenlerin €9, FaktorB, | Properdin N g
;:";‘3;& Améboid Sekilli
r C1-INH, Faktor H
hticre zarlarini parcalayarak 4. NOTROFILLER 5. FIBROBLASTLAR 6. ENDOTEL HUCRELERI
bazilari da patojenlerin Cla, 4~ gD e e
c5, (- "
. i g Bakte 7 L c3, - - -
yuzeyini degistirip onlarin et =/ Properdin C1q, €3, C4, C5, C6, C7, C8, C9 C1q, C3, Faktir B
b' b . Gokgen Sekilli ig Sekilli Flat/Sekilli
irbirine yapisi T . : : . .
yapisip 7. KERATINOSITLER 8. SINOVYOSITLER 9. ASTROSITLER & MIKROGLIYA
" .. v . ¢ (CNS Hiicreleri)
cokelmesini saglayarak ot >
q, -
c4 - V' a '\f’\ -
savunma olusturur. (veothers " YN T
. 2 G e Y oty | sl
> Kompleman proteinler = S T SR

yangisal tepki olusumunda, alerjide ve kazaniimis bagisiklikta da gérev alir.
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e. Yangisal Tepki

> Yangisal tepki durumunda hasarli dokudaki bazofiller ve mast hiicrelerinden histamin salgilanir.

» Histamin, hasarli dokudaki kilcal kan damarlarini genisletir. Genigleyen damarlarda gecirgenlik artar.
Ayrica makrofajlardan salinan sitokinler hasarli dokuya kan akisini hizlandirir.

> Boylece kan sivisi ve pihtilagsma faktérleri kandan hasarli dokuya geger ve burada birikir. Bu birikim,

dokuda 1s1 artisi, kizariklik ve 6demin olugmasina yol acar ve pihtilagsma surecini baslatir.
Dokuya batan cisim

Pihti olusumu
Makrofaj Patojen
W/
Nz Patojen
® \ [ ® AL
L Mast o X e
@ >\ ' 4
q | 4 htcresi ‘ - 2
\ 3 w R .
Pihtilasma F(C 7 (v
WS o faktorleri
| Sl = d Fagositoz

%

l
Kilcal damar Notrofil
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2. Kazaniimis Bagisiklik

» Canlinin sonradan (dogumdan sonra) edindigi bagisikhiga kazaniimis bagisiklik denir.

» Kazanilmig bagisiklik viicut ici savunma saglar ve aktif ve pasif olmak UGzere iki cesittir.

a. Aktif Bagisiklik

> Aktif bagisiklik, viicuda giren antijenlere karsi B ve T lenfositlerinin olusturdugu savunma tepkisidir.

> Birer akyuvar ¢esidi olan bu hiicreler, kemik iligindeki kék hiicrelerin farklilagmasiyla olusur. B
lenfositleri kemik iliginde, T lenfositleri ise timiiste olgunlasir ve olgunlastiktan sonra her ikisi de
lenf sistemine gecer.

> Virls veya bakteriler ile enfekte olmus hiicreler, kanser hiicreleri, nakledilmis dokular T hiicreleri
tarafindan cesitli salgilarla yok edilir.

> B hacreleri 6zellikle bakterilerin neden oldugu hastaliklarda etkili olup antijene 6zgii antikor Uretir. Bu
antikorlar kan plazmasi ve lenf sivisinda bulunur.

>

Her lenfositte tek tip antijene 6zgl reseptdr bulunur. B ve T hiicreleri, antijen reseptérleri ile antijenleri
farkl sekillerde tanir.
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BioNot: B hucresi reseptdri antijenle anahtar-kilit seklinde baglanarak B huicresini aktiflestirir. T hicresinin

reseptOrleri ise sadece antijen pargalarini tanir.

> Aktif bagisiklik yaniti birincil bagisiklik ve ikincil bagisiklik olmak Gzere iki evrede gerceklesir.

Antijenin baglanmasi ~__ __—Antijen Sitokin sentezi
_~ Sitokin sentezi / Antijen
Antikor reseptoru
~salgilanmasi
B hucresi T hucresi
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l. Birincil Bagisiklik Virtis Enfekte hicre B lenfositi
» Birincil bagisiklik yaniti, antijenlere (Antijen) €5 °°° 2‘)) ~
lenfositlerin reseptdrleri ile Saglhkh B lenfositinin B ., Sitokin
< . h : i
baglanip aktive olmasiyla baglar. uere aktiflesmesi \
Aktiflesen lenfositler cok sayida Antikorlarin
e - etkisiyle AR s Lenfoblast
bélinme gecirir. Bélinmeler antijenler 3 @
sonucu olusan htcrelerin bir kismi fagosite edilir. Hahiza . /\~ -
o0 olusan areteTn ot (i, oorten( Gy -
kisa 6murli plazma hucrelerine Antikor,, "\ @
| >~ Zzas
(efektdr hiicreler), bir kismi da Q Q )
B lenfositi
uzun émiirli hafiza (bellek) I::Iazma\_.
ucresi

hlcrelerine dénisur.
> Yeni olusan plazma hucreleri antikor olusturmaya baslar. Olusan antikorlar kendilerine 6zgu antijenlere
baglanir. Bdylece antijenler fagositozla ya da protein kompleman sistemleri ile yok edilir. Bu sirece

birincil bagisiklik denir.
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I. ikincil Bagigikhk

-
>

> Ayni hastalik etkeni ikinci kez viicuda girdiginde . Ikincil bagiisiklik tepkisi

hafiza hicreleri tarafindan 6nceden taninan

Kandaki antikor derisimi

antijenlere karsi antikor Uretimi daha kisa strede Birincil bagisikitk
tepkisi
gerceklesir. Boylece bagisiklik tepkisi hizli bir ;
sekilde verilmis olur. Bu gsekilde olugsan bagisiklik
strecine ikincil bagisiklik denir. , . : : >
. gis 0 7 14 79 7 14 Gdnler
> Ikincil bagisikhkta olugsan antikorlar birincil bagisiklik 4 4
. Antijenle ik Antijenle ikinci
stirecinde olusanlardan hem daha fazla sayidadir karsilasma karsilasma

hem de antijene olan ilgileri de daha yuksektir.
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Aktif Bagisikligin Kazanilmasi
1. Asi Yapilarak:

> Hastalik yapma 6zelligi azaltilmis ya da éldiriimis mikroorganizmalarla bunlarin toksinlerini, ylizey
proteinlerini, DNA veya RNA’larini iceren bilesenlere asi denir.

» @Gunumulzde geleneksel asilarin disinda rekombinant DNA asilar gibi biyoteknolojik yéntemlerle
Uretilen agilar da vardir.

» Rekombinant asilar, hastaliga sebep olan canlinin genetik materyalinin zararsiz olan baska bir
mikroorganizmaya yerlestiriimesi ile tretilen asilardir. Rekombinant hepatit B asisi bu yéntemle Uretilen
agilara 6rnektir.

» Ayrica antijeni vicudun kendisinin Gretmesi icin gereken bilgiyi (genetik kod) iceren mRNA asilari gibi
asllar da bulunmaktadir. mMRNA’lar hastaliga sebep olan canliya ait proteinlerin yapi kodlarini tagir. Bu
mRNA’lar ag! yolu ile viicuda verildiginde, sinirh bir stire boyunca vucutta kalarak vicut hiicrelerinin bu
proteinleri Gretmesini saglar.

» Uretilen bu yabanci proteinler bagisiklik sistemini uyararak antikor tretiimesine neden olur. COVID-19’a

karsi uretilen yeni nesil mRNA asilari bunlara 6rnek olarak verilebilir.
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BioNot: Asi, hastalanmadan 6nce saglikli bireylere koruma amaciyla yapilir. Béylece viicut hastalik

etmenini taniyarak ona karsi hafiza hicreleri ve antikor Uretir.

> Ayni hastalik etmeni ile bir daha karsilasildiginda hastalik ya hi¢ gérilmez ya da kolay atlatilir. Cigek,
cocuk felci, kuduz, kizamik, kabakulak, hepatit B gibi...
» Hastaliga tekrar yakalanmanin nedeni bellek hiicrelerinin yeni virlisii taniyamamasidir. Bu yliizden grip

asltlari her yil yeniden geligtirilir.

2. Hastaligi Gecirerek: Virus ya da bakterilerin sebep oldugu bazi hastaliklarin bir defa gecirilmesiyle B ve

T lenfositlerinin hafiza hicresine dénismesiyle ayni hastalik etmenine karsi bagisikhk olugur.

b. Pasif Bagisiklik

> Hasta bireye baska bir canlinin viicudunda Uretilen antikorlarin hazir olarak verilmesiyle kazanilan
bagisikliktir. Bu hazir antikor ¢dzeltisine serum denir.
» Serumdaki antikorlar hastanin viicudundaki mikroorganizmalari veya toksinleri ¢cokeltir.

> Serum; at, sigir gibi hayvanlarin kanindan veya insanlardan da elde edilebilir.
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BioNot: Serum; tedavi amach kullanilir, uzun stire koruyucu degildir, kisa sureli bagisiklik saglar.

> Hamilelikte Uretilen ve plasentadan fetlise gecen antikorlar ile dogumdan sonra anne stindeki

antikorlar bebek icin pasif bagisiklik olusturur.

ALERJIK TEPKILER

> Bagisiklik sisteminin asiri reaksiyon géstermesine alerji denir.
> Alerjik reaksiyonlara yol agan etkenlere de alerjen adi verilir.
> Alerjenler; ilag, polen, ari zehri, penisilin, kif, toz, tiy gibi maddeler ile balik, yumurta, cilek, yer fistigi

gibi besinler olabilir. 1

/

4

T
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Alerjinin Olugmasi ve Savunma Mekanizmasi

>

Alerjenler (alerjiye sebep olan), solunumla, deriye temasla veya yiyeceklerle viicuda girer.

> Alerjenlerle ilk karsilasmada B lenfositleri plazma hiicrelerine dénustir. Plazma hicreleri antikor

uretir.

Uretilen antikorlar, bag dokuda bulunan mast hiicrelerinin hiicre zarlarina tutunur.

Alerjik Tepkiler
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11. SINIF 1. TEMA: TEPKI

» Alerjenler, viicuda ikinci kez Antijen Plazma hucresi Mast hicresi
girdiginde mast hicresindeki
antikorlara baglanir. Bu durum {} @

mast hucrelerinin histamin

salgilamasina neden olur.

IgE antikorlari
» Histamin viicutta yangisal tepkiyi

olusturur ve bunun sonucunda Alerjenin antikora \)/
baglanmasi O
hapsirma, burun akmasi, g6z @ . N
yasarmasi, ciltte kizarma,
kasinti, agri, sisme, solunum O

- .. Histamin TN
zorluklar gibi ¢cok farkh alerjik salgilanmas ™ ¢

reaksiyonlar ortaya cikabilir. Aktive olmus Mast hicresi
.. . mast hucresi
» Alerjik hastaliklar igin kullanilan
antihistaminik ilaclar, histaminin baglandigi hedef hiicrelerdeki reseptérleri bloke eder. Béylece

alerjik tepkilerin ortaya ¢cikmasi 6nlenmis olur.
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Etkinlik 1: Alerjinin olusmasina bagl olarak gerceklesenleri sirasi ile yaziniz.

® ®

Cevaplarinizi
féyden

@ kontrol

ediniz.

I 17
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Etkinlik 2: Alerjinin olusmasina bagl olarak gerceklesen tepkileri yaziniz.

AIerjik tepkiler

Cevaplarinizi
féyden
kontrol
ediniz.
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Etkinlik 3: Alerjinin olugsmasina neden olan faktérleri yaziniz.

kirliligi

(J D
[Genetik faktérlea Alerjenler
o J

|\ S

Alerjiye neden
olan faktorler

s
-

Cevaplarinizi féyden
kontrol ediniz.
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KAYNAKCA

Milli Egitim Bakanligi Ders Kitaplari
Genel Ag
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