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11. SINIF 2. TEMA: HOMEOSTAZI

SISTEMLERIN ES GUDUMLU CALISMASI VE HOMEOSTAZI

insan viicudunun temel yapi birimi hiicredir.

Hucreler ve hucreler arasi maddeler birleserek dokulari olusturur.

Dokular, bicimsel ve iglevsel birimler olan organlari olusturur.

Fizyolojik olarak ayni iglevi géren yapisal organ birlikleri de viicudun sistemlerini meydana getirir.

insan viicudu, fiziksel ve kimyasal yapilardan olugan bir sistemler biitiiniidiir.
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Homeostazinin saglanmasinda insan vicudunu olusturan birden fazla sistemin birlikte ve koordineli

calismasi gerekir.

» Homeostatik dengenin korunabilmesi sistemlerin bir orkestradaki enstrimanlar gibi es zamanli ve
birbirini tamamlayan bir bicimde ¢alismasina bagldir.

» Bu koordinasyon sinirsel ve hormonal yollarla saglanir ve bozuldugunda ciddi hastaliklar meydana

gelebilir.
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Termoregiilasyon

>

>
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Vicut sicakhiginin belirli bir aralikta tutulmasidir.
Termoregulasyon igin sinir sistemi, dolagim sistemi, kas sistemi, endokrin sistem ve deri gbrev alir.

Soguk ortamda deride bulunan termoreseptérler sogugu algilar. Bu durumda hipotalamus uyarilir.
Hipotalamus hipofiz bezini uyarir. Hipofiz bezinden salgilanan TSH, tiroid bezinden tiroksin
salgilanmasina neden olur. Tiroksin hormonu metabolizmayi hizlandirarak isi Gretimini artirir. Ayni
zamanda kaslar titremeye baglar ve bu titreme hareketi 1s1 Uretimini saglar. Kan damarlar daralir ve
deriden 1s1 kaybi azalir.

Sicak ortamda ise deride bulunan ter bezleri aktiflesir ve terleme ile i1si kaybi olugur. Damarlar genisler
ve deri yoluyla is1 kaybi artar.

Vicut sicakhginin dizenlenmesinde gérev alan sistemlerin es gidiminin bozulmasi durumunda vucut

sicakhgi duser (hipotermi) ya da yukselir (hipertermi).
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Hipotermi

» Uzun sure soguk havaya maruz kalmak, i1slak kiyafetlerle
kalmak, suda uzun sire kalmak gibi durumlarda vicut
sicakliginin 35°C’un altina digmesi durumudur.

> Ogzellikle titreme, konsantrasyon bozuklugu, uyusukluk, bayilma,
denge kaybi, kas koordinasyonunda bozulma, kalp atis hizinin

yavaslamasi, solunum hizinin yavasglamasi ve biling kaybi

hipoterminin belirtileri arasindadir.

» Hipotermi durumunda yapilacak ilk yardim hayati &neme sabhiptir.

» Hipotermi suphesi olan bir kisiyi sicak bir ortama almak, kisinin varsa islak kiyafetlerini ¢ikarmak ve onu
kuru, sicak drtilerle sarmak cok dnemlidir.

» Vicut sicakhgini yukseltmek icin sicak icecekler de verilebilir ancak biling kaybi yasayan veya nefes
alma gucligu ceken bir kisiye kesinlikle yiyecek ve icecek veriimemelidir. Bu nedenle hipotermi belirtileri

gdsteren bir kisinin hemen en yakin saglik kurulusuna gétirtlmesi gerekir.
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Hipertermi
» Hipoterminin tam tersi olan hipertermi genellikle yiksek
sicakliklara maruz kalma veya asin fiziksel aktivite sonucu vicut

sicakliginin normalin Gzerine ¢ikmasi durumudur.

> Ozellikle yiksek ortam sicaklig, fiziksel aktivite, viicudun asiri su
kaybetmesi, bebek ve yaslilardaki metabolik bozukluklar sonucu
ortaya c¢ikar.

» Gunes i1sinlarinin neden oldugu asiri iIsinma da hipertermiye

neden olabilir.

» Gunesin siddetli 1s1 etkisine maruz kalan insanlarda glines ¢carpmasi, deri yaniklari, glines lekeleri, ani
suur kaybi, felg, kalp krizi, deri kanseri ve 6lim gerceklesebilir.

» Hipertermi slphesi olan bir kisiyi serin ve gélgeli bir yere almak, bol su igirmek ve serin dus aldirmak
oénerilir. Ozellikle yaz aylarinda acik renkli, hafif ve bol kiyafetler giymek, glinesten korunmak icin sapka

ve glines g6zlugu kullanmak, yogun fiziksel aktivitelerden kaginmak gerekir.
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11. SINIF

Kan Basincinin Dengelenmesi

» Kan basinci (tansiyon), kalpten pompalanan kanin
atardamarlara uyguladigi basingtir. Normal yetiskin bir
insanda buyuk tansiyon (sistolik basing) ortalama 120
mmHg, kiclik tansiyon (diastolik basing) ise ortalama
80 mmHg’dir.

» Kan basincinin diizenlenmesinde sinir sistemi, endokrin

sistem, dolasim sistemi ve bosaltim sistemi gorev alir.

» Kan basinci atardamarlarda bulunan reseptérler
tarafindan algilanir ve omurilik sogani uyarilir.

» Omurilik sogani, otonom sinirlerle kalp atis hizini diizenler ve damar ¢apini kontrol eder.

Y

Hipofiz bezinden salgilanan ADH ve aldosteron hormonlari ile kan hacmi ve damar direnci dizenlenir.

> Bobreklerden sivi atilimi ile kan hacmi ve kan basinci kontrol edilir.
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HOMEOSTAZININ SAGLANAMADIGI DURUMLARDA OLUSABILECEK SAGLIK PROBLEMLERI

1. Diabetes Mellitus (Seker Hastaligi)

» Diabetes mellitus, insilin salgisinin yoklugu ya da dokularin insuline duyarlihgindaki azalma sonucu
karbohidrat, yag ve protein metabolizmasinin bozulmasini iceren bir sendromdur. Bu sendromun iki
temel tipi bulunmaktadir.

» Birincisi, insulin salgisinin tamamen yokluguna bagl olan ve insiline bagiml diabetes mellitus olarak
adlandirilan t ip 1 diyabettir.

> Ikincisi ise hedef dokularin instlinin metabolik etkilerine karsi duyarliliklarinin azalmasiyla gelisen ve
instline bagimh olmayan diabetes mellitus olarak bilinen tip 2 diyabettir. Tip 2 diyabetteki bu azalmig
yanita instlin direnci adi verilir.

> Saglikh bireylerde pankreas, insiilin Uretir. insiilin, kan dolagimina gecer ve hiicre yiizeyindeki insiilin
reseptoérlerine baglanir. Bu baglanma, hilicre zarindaki glikoz kanallarinin agilmasina ve glikozun hucre
icine girerek enerji icin kullanilabilmesine olanak tanir.

» Tip 1 diyabette pankreas yeterli insulin lretemez ve glikoz hiicre igine giremez.
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» Tip 2 diyabette pankreas insulin Uretir ancak hicreler insiline karsi direng gelistirmigtir.
insiilin reseptérleri diizgiin calismaz, insiilin reseptérlerinin sayisi azalmistir veya iretilen insiilin kalitesi
dusuktur. Bu durum, glikoz kanallarinin yeterince agilamamasina ve glikozun hicre icine girmekte

zorlanmasina neden olur.

0. ~Instlin
0% o e \\\insﬂlin reseptorl
Saglikl instlin °‘._> — [’ O ‘
Glikoz kanalt //’
Pankreas (acik) N
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| - — T
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Pankreas insilin Glikoz kanali \ J
Pankreas Uretmekte (kapali) ~
basarisiz olur. R
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, 0% @ o » VX\\ Hacreler
Tip 2 —>ins(]|in oo Glikoz karan | O /) dolasimdaki insline
A S yanit vermekte
Pankreas (kapal) o basarisiz olur.
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Diabetes insipidus (Osmotik Denge Bozuklugu)

» Bobreklerde idrar olusurken ADH Ozellikle toplayici kanallar adi verilen kisimlari uyararak idrardaki
suyun kana geri emilmesini saglar. Bu sayede vicuttaki su dengesi korunmus olur.

» ADH'nin yetersiz Uretilmesi ve dolasimdaki ADH seviyesinin yiksek veya normal olmasina ragmen
bobrekteki hedef hiicrelerin bu hormona yeterli biyokimyasal yaniti olusturamamasi durumunda
diabetes insipidus adi verilen bir hastalik gozlenir.

» ADH eksikligi, bdbreklerde suyun geri emiliminin azalmasina ve bunun sonucunda asiri idrar Uretimine
yol acar.

» Bobreklerden asiri miktarda su kaybi yasandigi icin kandaki sodyum miktari ve kanin yogunlugu artar.

Bu durum da siddetli susuzluk hissine ve kisinin normalden ¢ok daha fazla su icmesine neden olur.
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Kan Basinci Dengesinin Bozuklugu

Kan basincindaki dizensizlik durumunda diguk tansiyon
(hipotansiyon) ve yliksek tansiyon (hipertansiyon) gibi saglik sorunlari
gOruldr.

Dusiik Tansiyon (Hipotansiyon)

» Genellikle bliyuk tansiyonun 90 mmHg, kii¢iik tansiyonun 60

mmHg altinda olmasina hipotansiyon denir. Hipotansiyon genellikle

vilcuda az sivi alinmasina veya kan sekerinin diismesine bagli olarak gerceklesir. Ozellikle terleme ile
cok fazla su ve tuz kaybedilen yaz aylarinda daha sik goérilebilir.

» Hipotansiyon durumunda olan bir kiside bas dénmesi, dikkat bozuklugu, soguk terleme, hizh
soluma, yorgunluk, mide bulantisi gibi belirtiler gdzlenebilir.

» Hipotansiyon durumunda olan bir kisinin bayilma riski de g6z éniinde bulundurularak diz bir yere
yatiriimasi ve ayaklarinin havaya kaldirilmasi gerekir.

» Kisiye sivi takviyesinin yapilmasi ve kan basincini yikseltecek tuzlu icecekler verilmesi kisinin

tansiyonunun normal degere gelmesine yardimci olur.
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Yiiksek Tansiyon (Hipertansiyon)

» Farkli iki giinde en az iki kez yapilan élgimlerde 18 yasini
gecmis eriskin bir bireyde buyuk tansiyonun 140 mmHg ve
Uzerinde ya da kiguk tansiyonun 90 mmHg ve Gzerinde
olmasina hipertansiyon denir.

» Hipertansiyon higbir belirti vermeden sadece tesadiifen

Olcllen kan basinci degerinin ylksek bulunmasi ile ortaya

konulabilir.

» En sik gorllen belirtiler; enseden alin bélgesine dogru yayilan

Karin aort Gogus aort

s 5 i s Saglikli aort
bas agrisi, bas dénmesi, kulak ugultusu, kulak ¢inlamasi, anevrizmasi anevrizmas

burun kanamasi, ¢arpinti, terleme ve sik idrara ¢gikmadir.
» Tansiyon ylksekligi zamanla 6zellikle kalp, bébrek, g6z ve beyne kan gétiiren atardamarlarda
hasara neden olabilir. Hipertansiyona bagl olarak zamanla aort anevrizmasi denilen ve ana

atardamar olan aort damarinda balon benzeri cikintilar olusabilir.
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Obezite (Viicut Agirhgi Dengesinin Bozuklugu)

> Dinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan obezite, saghgi bozacak élctide viicutta asiri yag birikmesi
seklinde tanimlanmaktadir.
» Saglkli kilodaki erkeklerde viicut yagi genellikle %15-20, kadinlarda ise %25-30 araligindadir.

» Vicut yag oranini dogrudan 6élgmek zor oldugundan obezite tanimi siklikla asiri kiloya dayanir.

Viicut Kitle Indeksi ile Obezitenin Belirlenmesi

VKij; kilonun (kg), boyun (m) karesine béliinmesiyle bulunur [VKi = Agirlik (kg) / Boy (m?)].

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére VKI degerlerinin siniflandirmasi

18,5'in alti: Zayf

18,5 — 24,9: Normal / Saglkh Kilo

25,0 — 29,9: Fazla Kilolu

30,0 — 34,9: 1. Derece Obezite

35,0 — 39,9: 2. Derece Obezite

40,0 ve Uzeri: 3. Derece Obezite (Morbid Obezite)
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Homeostazinin Bozulmasina Bagl Ortaya Cikabilecek Saglik Problemlerinden Korunma Yollari:

Homeostazinin bozulmasi, viicudun i¢ dengesinin kaybolmasina ve birgok saglik sorununa yol acgabilir. Bu

nedenle saglikh bir yasam tarzini benimsemek, homeostatik dengeyi korumanin en etkili yoludur. iste bu

amagla alinabilecek baglica dnlemler sunlardir:

Dengeli ve Saglkl Beslenme

» Dengeli ve saglikh beslenmek icin karbohidrat, protein, yag, vitamin ve mineralleri yeterli miktarda
almak gerekir. Bu beslenme sekli viicut fonksiyonlarinin diizenli ¢calismasini destekler.

» Asiri seker, tuz ve sagliksiz yag iceren gidalar; tansiyon, kan sekeri ve kilo dengesini olumsuz etkiledigi
icin bu besinlerin tuketiminin azaltiimasi gerekir.

» Sebze, meyve, tam tahillar, baklagiller gibi zengin lifli besinler sindirim sistemini dizenler; kan sekerini
dengeler ve kilo kontrolUnu kolaylastirir.

» Gunluk yeterli miktarda su tiiketiimesi cok 6nemlidir. Su; viicut sivi dengesinin korunmasini saglar,
bobrek fonksiyonlarini destekler, viicut sicakhigini diizenler ve kan basincini dengelemeye yardimci

olur.
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Duzenli Egzersiz Yapmak

» Fiziksel aktivite; kilo kontroliine, kan sekerinin ve basincinin dizenlenmesine katki saglar.

» Kardiyo (ylriyUs, kosu, yizme), direng (agirlik) ve esneme egzersizlerinin dengeli sekilde yapiimasi
Onerilir.

Yeterli ve Kaliteli Uyku Almak

» Her glin ayni saatte uyumak ve uyanmak biyolojik saati diizenler.

» Yeterli uyku, vicut dengesinin korunmasi ve beyin fonksiyonlarinin etkin bir sekilde devam etmesi igin
hayati 6neme sahiptir.

» Yetiskin bireyler icin genellikle 7-9 saat uyku 6nerilir.

» Kalitesiz ya da yetersiz uyku, bagisiklik sistemini zayiflatir, hormon dengesini bozar.

Stresi Yonetmek

» Nefes egzersizleri, hobiler ve sosyal aktiviteler stresi azaltir.

» Aile ve arkadaslarla saglikli iliskiler, ruh saglhigini ve genel dengeyi destekler.

www.biodefterim.com ;




11. SINIF 2. TEMA: HOMEOSTAZI

Diizenli Saghk Kontrolleri Yaptirmak

» Diuzenli saglik kontrolleri, saglik sorunlarinin erken fark edilmesini saglar.

» Kan basincl, kan sekeri ve kolesterol seviyeleri diizenli kontrol edilmelidir.

Zararh Ahskanliklardan Kacinmak

» Tutln ve tatin mamulleri damar yapisini bozar, kan basincini yikseltir ve hastalik riskini artirir.
» Alkol; karaciger, kalp ve sinir sistemi lizerinde zararli etkiler yapar.

» Bu nedenle titin mamulleri ve alkol tiketiminden uzak durulmasi gerekir.

Hijyene Ozen Gostermek

» Hijyene 6zen gdstermek, enfeksiyonlarin yayilmasini énleyerek bagisiklik sistemini korur.
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