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Hormonal Duzenleme ve

Homeostazi

Konu Anlatiml



https://youtube.com/playlist?list=PLsa0RebcE2BtujDe_ck9Rmfxxd7WhmxLz&si=kfOkej_DmOuFAkpR

Bitkiler gutasyon
(damlama) ile fazla
suyu atarak vicut
sicakliklarini dengede
tutarak atik maddeleri
de vicuttan
uzaklastirirlar.

Kuslar, sogukta
tiylerini kabartarak
tylerinin arasina isiyi
az ileten durgun bir
hava kutlesi olusturarak
vicut sicakligini sabit
tutar.
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11. SINIF 2. TEMA: HOMEOSTAZI

CANLILARDA HOMEOSTAZININ SAGLANMASI ICIN ORTAYA CIKAN ADAPTASYONLAR

Kurak ortamlara uyum
saglamis olan kaktuslerin
dikensi yapraklari terleme
yuzeyini azaltir ve boylece
su kaybini en aza indirir.

Kbpeklerde insanlarda
oldugu gibi vicutlarinin her
yerine yayilmis ter bezleri
olmadigindan (ayakta var)
dillerini ¢cikararak terleme ile
viucut sicakliklarini dengede
tutarlar.
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» Homeostazi, canlilarda i¢ dengeyi saglayan biyolojik bir stregtir.

» Pek ¢cok canli cevresel degisimlere karsi iyon, enerji, viicut sicakligi, pH, su dengesi gibi temel hayati
degiskenleri belirli bir aralkta tutmaya caligir.

» Paramesyumda kontraktil kofullar, baliklarda
solungaglar, bitkilerde stomalar buna 6rnek olarak
verilebilir.

» Homeostazinin saglanmasinda tatli su ortamlarinda
yasayan protistlerin (amip, 6glena, paramesyum)
karsilastigr en blyulk zorluklardan biri, hiicre icindeki su
miktarini dengelemektir. Bu canlilarda kontraktil koful

adi verilen 6zellesmis yapilar, hiicre icine giren fazla

suyu disari atarak canlidaki su miktarinin dengede

kalmasini saglar.

www.biodefterim.com
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» Baliklardaki solungaclar, gaz Solungag kapag!
Solungac yay!i
degisimi, iyon ve su dengesi,
asit-baz dengesi, azotlu
atiklarin atilimi gibi temel

fizyolojik sureclerde gorev alir
Kan damari

Oksijence
fakir kan

ve kani temizler.

» Tatl su baliklari, Oksijence

zengin kan

solungaglarindaki 6zel yapilar
araciligiyla sodyum (Na*), klor
(CI), kalsiyum (Ca2+*) gibi

iyonlari aktif olarak alirken

tuzlu su baliklari fazla tuzu

Solungaglardan gegen Solungaglardaki kilcal

S:Vg" c:kf/ljen damarlardan gegen ka-
ydzdesi (%0,) nin oksijen yizdesi(%0,)

aktif tagsima ile disar atar.
Bu mekanizma, bahgin

elektrolit dengesinin belirli sinirlar icinde sabit kalmasini saglar.

www.biodefterim.com
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» Bircok balik tirl, metabolizma (6rnegin amino asitlerin hiicresel
solunumda kullanilmasi) sonucu olusan amonyagi solungaglar
araciligiyla dogrudan suya atar. Bitkilerin yapraklarinda bulunan
stomalar, gevresel kogullara gére acilip kapanarak su kaybini kontrol
eder.

» Bitkilerin yapraklarinin dis yizeyinde bulunan mumsu tabaka
(kutikula) su kaybini engelleyen bir bariyer saglar. Kutikula, 6zellikle
kurak ortamlarda bitkinin asiri su kaybini azaltir.

» Bitki kdklerinin su ve gerekli mineralleri almasi, bitkinin su dengesini ve

genel homeostaziyi korumasini saglayan temel mekanizmalardan
biridir.
BioNot: Homeostazinin saglikl bir sekilde kontrol edilmesi, canllarin ¢cevresel stres faktérlerine uyum

saglama yetenegini ve hayatta kalma sansini artirir.

www.biodefterim.com
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Homeostatik Sirecler

» Ortalama olarak bir insanda viicudun yaklasik %60’ini Ozmotik denge
olusturur ve bu su metabolik tepkimelerin

gerceklesmesini saglar.

» Su ve elektrolit dengesi, viicudun i¢ ortaminin

kararlihgini strdurebilmesi igin kritik 5neme sahiptir. JADH R ADH

Bobreklerde suyun Bobreklerde suyun

» Kan plazmasinda su miktari azaldiginda
p g gerl emilimi artar. geri emlllml azallr

hipotalamusta bulunan reseptérler bu durumu algilar

ve bobreklerden suyun geri emilimini arttiran hormon

salgilar. \L A\\v
» Vicuttaki kalsiyum (Ca*+) iyonlari D vitamininin 6 1.0 (\
etkisiyle, klor (CI') ve sodyum (Na*) iyonlari da
Derisik idrar Seyreltlk idrar
hormonlarin etkisiyle dizenlenir.

» Bikarbonat iyonlari da kan pH degerinin dlizenlenmesi igin bébreklerden atilir veya geri emilir.

www.biodefterim.com
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Metabolizma, Enerji Dengesi ve Viicut Agirliginin Kontroli

Vicudun enerji ihtiyaci G¢ ana bilesenden olusur.

1. Bazal Metabolizma Hizi (BMH): Vicudun dinlenme hélinde yasam fonksiyonlarini strdirebilmek igin
ihtiya¢c duydug@u enerjidir. Kalp atisi, solunum, organ fonksiyonlari gibi islemleri kapsar. Genelde toplam
enerji ihtiyacinin %60-70’ini olusturur.

2. Fiziksel Etkinlik: Gunlik hareketler ve egzersiz sirasinda harcanan enerjidir. Bu oran bireyin etkinlik
seviyesine bagl olarak degisir.

3. Termik Etki: Besinlerin sindirimi, emilimi ve metabolize edilmesi sirasinda harcanan enerjidir. Toplam
enerji ihtiyacinin yaklasik %10’unu olusturur.

Neden Mi Kilo Alinz?
Vicudun enerji ihtiyacini karsilamak igin gerekenden daha fazla kalori alinmasi durumunda Kiginin pozitif

enerji dengesi durumuna gecer. Pozitif enerji dengesinde olan bir bireyde yag dokusu miktari artar ve kisi
zamanla kilo alir. Enerji tiketimi, enerji alimindan daha yuksek oldugunda zamanla negatif enerji dengesi
olusur ve bu durum kilo kaybina yol acar. ihtiya¢ duyulan enerji, viicutta hazir bulunan enerji depolarindan

karsilanir ve kisi kilo verir.

www.biodefterim.com ;
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Toksinlerin Uzaklastiriimasi

» Toksinler (zehir); metabolizma sonucu olusan

- TR ; Toksinler Bobrekler [ Mesane 1]
amonyak, Ure gibi i¢ kaynakl veya ilag, alkol, . idrar —=s. J)
® [ J
agir metal, cevresel kirleticiler, molekllerdir. © e ' ! Nt
» Toksinlerin uzaklastirilmasinda karaciger, ?

@ Bagirsaklar

Safra kesesi

bobrekler, akcigerler, deri ve bagirsaklar gérev
alir.

iz : . . Karaciger ((\ Safra
Karaciger, toksik maddeleri enzimatik yollarla ‘

parcalayarak daha az toksik hale getirir. ——
Ornegin amonyag Urreye cevirip, bazi ilaglari suda ¢dziinebilir hale getirerek toksik etkilerini azaltir.
Akcigerler, karbondioksiti uzaklastirir ve ugucu toksik maddelerin atilmasina da yardimci olur.
Boébrekler; idrar olusumunu saglar. idrarda (re, rik asit, kreatinin gibi organik maddeler ve su,
kalsiyum, potasyum, sodyum, klor, fosfat, amonyak gibi inorganik maddeler bulunur.

Deri; terleme ile su, elektrolitler, az miktarda Ure, laktat gibi bosaltim maddeleri disar atar.

Bagirsak, karacigerin safra sivisi yoluyla bagirsaga génderdigi atik maddeleri diski ile viicuttan atar.

www.biodefterim.com ;
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11. SINIF
Viicut Sicakliginin Kontrolii

> Insan viicudundaki tepkimelerin saglikl bir
sekilde yuratulebilmesi icin belirli bir
sicakliga ihtiyac vardir. Vicut sicakligi,
saglikh insanlarda ortalama 36,8 + 0,4
0C'tur.

» Dis ortam belirli diizeyde etkili olsa da
beynin hipotalamus bélgesinde bulunan 1si
dizenleme merkezi vicut sicakhiginin dar
bir aralikta tutulmasini saglar.

» Vicut, termoreseptérlerden gelen bilgileri
degerlendirir ve vicut sicakligini
dizenlemek igin uygun tepkileri baglatir.

» Vicut, ic enerji metabolizmasi yoluyla isi

Hipotalamus
Sicak ortamda . ‘ Soguk ortamda

Termoresept'd ) Termoreseptor

uyari gdénderir. uyari génderir.

iskelet kaslari
titrer.

—

Terleme ' =
@

Kil kokU \ | |

kaslari 2 4 (- _Klllar
: diklesir.

gevser.

Kan damarlari O
genisler.

Kan damarlari
daralir.

O

uretir ve dig etkenlerle temas yoluyla 1si1 kaybeder.

www.biodefterim.com
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» Isi liretimi, metabolik aktiviteler (solunum, sindirim, kas aktivitesi vb.) ve vlcutta i1si Gretiminde gérev
alan ézel hicreler araciligiyla gerceklesirken isi kaybi; terleme, solunum, deri ylzeyindeki kan akisinin
degisimi gibi mekanizmalarla gerceklesir.

» Soguk ortamlarda veya viicut sicakhgi dustiiglnde isi Greten hicrelerin etkinligi artar ve buna bagli
olarak vicut sicakh@i artar. Ayni zamanda kas kasiimalari, titreme gibi mekanizmalar da isi Gretimini
saglar.

Kan Basincinin Kontroli

» Kan basinci (tansiyon), kanin damar duvarina uyguladigi kuvvettir ve kalp ile damar sisteminin birlikte
calismasiyla dizenlenir.

» Kan basinci temel olarak Gg¢ faktére baghdir. Bunlar kalbin bir dakikada pompaladigi kan miktari,
atardamarlarin ¢api ve esnekligi, dolasimdaki toplam sivi miktaridir.

» Kan hacminin artmasi kan basincini artirir. Kalp debisi artarsa kan basinci da artar. Damarlar daralirsa
veya damar sertligi artarsa kan basinci yukselir.

» Kan basinci sinirsel ve hormonal kontrol ile diizenlenir. Ayni zamanda bébrekler de su ve tuz dengesi

saglayarak kan basincinin diizenlenmesine etki eder.

www.biodefterim.com ;
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Pozitif ve Negatif Geri Bildirim Mekanizmalari

» Canl organizmalarda homeostazinin korunmasi ¢ogunlukla geri bildirim mekanizmalari sayesinde olur.
Bu mekanizmalar, bir fizyolojik strecin sonucuna gére surecin hizini artirabilir ya da azaltabilir.

» Geri bildirimler pozitif ve negatif olmak lizere iki sekilde gerceklesir.

Pozitif Geri Bildirim

» Pozitif geri bildirimde bir uyari basladiginda uyarinin etkisi artarak devam eder, etki kendini pekistirir. Bu
sureg, genellikle belirli bir amag gerceklesinceye kadar surer ve ardindan sona erer.

» Pozitif geri bildirim, homeostaziyi dogrudan saglamaz; aksine bir siirecin tamamlanmasini veya

hizlanmasini saglar.

www.biodefterim.com ;
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insan Viicudunda Gercgeklesen Bazi Pozitif Geri Bildirim Mekanizmalari

% Bir damarin zarar gérmesi durumunda pihtilagsma faktoérleri aktive olur.

% Sonugcta pihti genigleyerek yarayi kapatir ve kan kaybini engeller.

% Dogum basladiginda bebegin basinin uterus kaslarina yaptigi basing arttik¢ca hipofizden salgilanan
oksitosin artar.

% Anne bebegi emzirdikce memeden salgilanan sutin artmasi.

Alyuvar Trombositler Fibrin (Pihtiyi
Yaralars (Kirmizi kan hocresi) P'm'\(Kan ulcukiari) olusturan lifli protein)
Damar daralmasi Gegici tikag Pihti olusumu

(trombosit tikaci)

www.biodefterim.com
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Negatif Geri Bildirim

» Negatif geri bildirim, bir sirecin sonucunun ayni suireci durdurmasi ya da yavaslatmasi anlamina gelir.

» Bu mekanizma, viicutta homeostazinin saglanmasinda en yaygin kullanilan dizenleyici sistemdir.

» Negatif geri bildirimler, degisiklikleri algilayarak bu degisikliklere karsi zit yénde bir tepki olusturur.
Bdylelikle i¢ ortamin kararli kalmasini, agiriliklardan kaginiimasini ve sistemin dengeli bir sekilde
calismasini saglar.

» Genellikle viicuttaki uzun siireclerin diizenlenmesinde etkilidir.

www.biodefterim.com ;
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2. TEMA: HOMEOSTAZI

insan Viicudunda Gerceklesen Bazi Negatif Geri Bildirim Mekanizmalari

www.biodefterim.com

Kan pH duzeyi
7,4’Un altina
dustiiginde

PSR

(&

Kemoreseptorler

COy, seviyesindeki Omurilik

artigi algilar. sogani uyarilir.
Bobrekler ~Akcigerler
Kandan bébreklere Solunum
hizlanir, CO2

H* gecisi artar,
kamgn 35 degeri
yukselir.

atilir ve kanin pH
degeri yiikselir.

Kan pH dizeyi
7,4’Gn ustline
ciktiginda

Kemoreseptorler
COy seviyesindeki
dususu algilar.

Omurilik
sogani uyarilir.

Bobrekler

““"Akcigerler
Solunum
yavaglar, CO2
miktari arttikca
pH degeri diiser.

Bobreklerden kana

H* emilimi artar,
kanin pH degeri
diser.
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HOMEOSTAZININ SAGLANMASINDA SiNiR SISTEMININ ETKILERI

» Homeostazinin korunmasinda sinir sistemi, hizli ve hedefe
yonelik tepkiler Greterek merkezi bir rol oynar. Ozellikle ani
gelisen stres, korku veya heyecan gibi durumlarda sinir
sistemi devreye girerek organizmayi tehlikeye karsi hazirlar.

» Hipotalamus, vicuttaki degisiklikleri algilayan

reseptOrlerden gelen bilgileri igler ve ardindan uygun

yanitlari baslatir.
> Ornegin kan basinci dustigiinde damarlarda bulunan ve kan ~_
basincini algilayan reseptérler sinirsel uyari ile hipotalamusu uyarir. Homeostazi ve

sinir Sistemi
iliskisi

Hipotalamusun hipofiz bezini uyarmasiyla salgilanan hormon, bébreklerden suyun

. T . . . . ';.5:-“_:'*| ., E
geri emilimini artirarak kan hacmini ve kan basincini yukseltir. -Fr-nEI'r"ﬁ'tﬁ :
e Tk vl =

www.biodefterim.com
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Pons ve omurilik sogani; solunum, kalp atim hizi, kan basinci, yutma, ékstirme

gibi hayati refleksleri dizenleyerek homeostaziye katkida bulunur. Talamus——
| g

" g
» Ozellikle omurilik sogani; dolasim, solunum, sindirim gibi yasamsal \\

faaliyetlerin diizenlenmesinde “hayat diigiimii” olarak bilinir. Pons
Sinir Sisteminin Homeostazi Uzerindeki Etki Mekanizmasi

Oomurilik

Algilama ve Bilgi Toplama: Sinir sistemi, viicudun i¢ ortamindaki degisiklikleri sogani

duyu reseptorleri araciligiyla surekli olarak algilar. Bu bilgiler, duyu néronlari

araciligiyla merkezi sinir sistemine iletilir.

Degerlendirme: Merkezi sinir sistemi 6zellikle hipotalamus; duyu néronlarindan gelen bilgileri degerlendirir,
normal fizyolojik araliklarla karsilastirir ve bir dengesizlik olup olmadigini belirler.

Yanit Olusturma: Sinir sistemi, algilanan dengesizligi dizeltmek icin hizli ve etkili yanitlar olusturur. Bu
yanitlar, motor néronlar ve otonom sinir sistemi araciligiyla hedef organlara iletilir.

Geri Bildirim Mekanizmalari: Sinir sistemi, homeostaziyi genellikle negatif geri bildirim dénguleri
araciligiyla korur. Bu mekanizmalarda bir uyari dengeyi bozdugunda sistem bu bozuklugu azaltacak veya

ortadan kaldiracak bir tepki Uretir.

www.biodefterim.com
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Endokrin Sistemi ile is Birligi
ndokrin Sistemi ile Is Birligi éj\\m@%
» Sinir sistemi, hormonlar aracilgiyla i¢ o \' <
"\ SRS — Hipofiz bezi
dengeyi saglayan endokrin sistemi ile yakin
is birligi icindedir. lo
Hormon—g

» Hipotalamus, hipofiz bezini kontrol ederek
—Bobrek Ustl bezi
hormon salgilanmasini diizenler ve bu
hormonlar da viicudun cesitli fonksiyonlarini
etkileyerek homeostaziye katkida bulunur.

Solunum artar. Terleme artar.
> Stres ve korku durumlarinda hormonal Hormon o * Hormon

sistem de devreye girer. | m gi ‘
> Ornegin hipotalamus salgiladig / \ \
ﬂ' * !

€ f\\, ’ 4
Go r. © I
Glikojeni glikoza  Kan basinci z bebegi blyd Kap atigi Sindirim

doénuastdrdr. artar. hizlanir. yavaglar.

hormonlarla hipofiz bezini uyarir, hipofiz

bezi ve hipotalamustan salgilanan

hormonlarin etkisiyle enerji metabolizmasini

hizlandirir, kan sekerini yikseltir.

www.biodefterim.com
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Endokrin Sistemi ve Homeostazi

Epifiz bezi

Hipofiz bezi ve
hipotalamus

Paratiroid bezleri

Timas

Pankreas

& \ Adrenal A
(Bbbrek usti bezleri)

Yumunallk

\ Testis

www.biodefterim.com
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» Endokrin sistem; hipofiz, tiroid, paratiroid, bébrek listii bezleri, eseysel bezler gibi bazi bezler ile
pankreas, yag dokusu, mide, bagirsak sistemi gibi yapi ve organlardan olusur.

» Hormonlar endokrin bezlerinden salgilandiktan sonra hedef dokulara kan ve viicut sivilariyla tasinir.
Hormonlar sadece reseptérii (onu taniyan) bulunan hiicre ya da dokulari uyarir. Cogu hormon
belirli dokulari ve organlari etkilerken bliyime hormonu, tiroksin gibi bazi hormonlar daha genis bir
etki alanina sahiptir.

> Hormonlarin etki gdsterme hizlari ve etki siireleri farklilik gdsterebilir. Ornegin bébrek st bezi
uyarildiktan birka¢ saniye sonra adrenalin salgilanmaya baslar ve bu hormonun vicuttaki etkisi
dakikalarca surebilir.

» Hormonlarin hedef dokuda etkisini gosterebilmesi icin kanda belirli bir oranin izerinde (esik deger)
bulunmasi gerekir. Ancak hormonlarin kanda olmasi gerekenden az veya fazla olmasi durumunda
vlcutta sorunlar ortaya cikar.

> Bir hormon farkli hedef hiicrelerde farkli cevaplara yol acabilir. Ornegin adrenalin (epinefrin) hormonu

kalp atimini hizlandirirken sindirim sistemi organlarinin calismasini yavaslatir.

www.biodefterim.com ;
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1. Hipofiz Bezi

» Hipofiz bezi, sinir sistemi ve endokrin o
Arka hipofiz lobu

sistemi arasinda koordinasyonu saglar.

. . On hipofiz lobu
» Kan basincinin diizenlenmesi,

\ Bobrekler )
elektrolit ve su dengesinin
saglanmasi, biyliime ve gelisme gibi
homeostatik sirecleri kontrol eder.

» Hipofiz, 6n hipofiz ve arka hipofiz

olmak uzere iki lobdan olusur.

» Hipotalamus, hipofizi hem sinirsel

yollarla (arka hipofiz) hem de \__Testisler

hormonlarla (6n hipofiz) kontrol eder.
» Hipofizin 6n lobu kendi hormonlarini, M W \
arka lobdan kana verilen ADH ve W

oksitosin hipotalamusta Uretilir. Tiroid Bezi Kemikler Bobrek Ustii bezi Deri (

www.biodefterim.com
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STH-GH (bilyiime hormonu)

» Pek ¢ok dokuyu etkiler. Mitoz béliinme artisini destekleyerek hicre sayisinin ve hiicre boyutlarinin
artmasinda rol oynar.
» Kemikte bliyime hiicreleri veya kas hiicreleri gibi bazi hicre tiplerinin farklilagsmasini saglar. Amino

asitlerin alinmasi i¢in hiicreleri uyararak hiicrelerde protein sentez hizini artirir.

TSH (Tiroid Uyarici Hormon)
» Tiroid bezinin gelismesinde etkilidir.

» Tiroid bezinde uretilen tiroksin hormonunun kana verilmesi igin tiroid bezini uyarir.

ACTH (Adrenokortikotropik Hormon)

» Bobrek Usti bezinin kabuk bélgesini uyararak aldosteron, kortizol ve eseysel hormonlarin kana

verilmesini kontrol eder.

» Bobrek Ustl bezinden salgilanan bu hormonlarla negatif geri bildirim mekanizmasi ile ACTH’nin

kandaki orani diizenlenir.

www.biodefterim.com ;
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FSH (Folikiil Uyarici Hormon)

» Erkeklerde testisleri uyararak sperm uretimini, disilerde ise yumurtaliklari uyararak yumurta olusumunu
kontrol eder.

» Disilerde FSH miktari arttiginda yumurtaliklardan salgilanan éstrojen disiye 6zgii ikincil cinsiyet
karakterinin ortaya ¢cikmasinda etkilidir.

LH (Luteinlestirici Hormon)

» Disilerde menstrual déngiide ovulasyonu (yumurtlama) saglar. Erkeklerde ise LH, testisleri uyarir
ve testosteron liretilmesini aktive eder. Testosteron spermlerin olgunlagsmasini ve erkeksi 6zelliklerin

ortaya ¢ikmasini saglar.

LTH (Prolaktin)

» Memelilerde siit bezlerinin geligimini ve sit Gretimini uyarir.

MSH (Melanosit Uyarici Hormon)

> Insanda fetal evrede deride, gézlerde ve beyinde bulunan melanin pigmentinin olusumunu diizenler.

www.biodefterim.com ;
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ADH (Vazopressin)

» Memelilerde ve kuslarda bdbrek kanallarindan kana emilen su miktarini artirir, bdylelikle idrar
konsantrasyonunu artirir.

» ADH, asin kan kaybina bagl olarak kan basincinin distiigu durumlarda kan basincini yikseltir.

BioNot: ADH salgisi yetersiz olursa bdbrekten kana emilen su miktari azalir, idrarla atilan su miktari artar,

kanin ozmotik basinci artar.

Oksitosin

» Dogum sirasinda uterus kasilmalarini baslatarak dogumu kolaylastirir ve siit bezlerinden st salinimini

saglar.

www.biodefterim.com ;
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2. Tiroid Bezi

» Soluk borusunun 6n kisminin iki yaninda bulunan tiroid bezi

Tiroid bezi

vucuttaki endokrin bezlerdendir.
» Metabolizma hizinin ve kan basincinin diizenlenmesi, kalsiyum

dengesinin saglanmasi gibi homeostatik sireclerde gorev alir.

Paratiroid
bezleri

Tiroksin ve kalsitonin hormonlari tiroid bezinde Uretilir.

Tiroksin

» Vicuttaki hemen hemen tim hiicrelerde reseptdri bulunan
hormondur. Tiroksin metabolizma hizini artirirken hicrelere amino asit alimini ve protein sentezini
artirir. Bu nedenle buyimede de etkilidir.

» Tiroksinin salgilanmasi hipofizin 6n lobundan salgilanan TSH ile kontrol edilir. Soguk ortamlarda
hipofizden salgilanan TSH miktar artar. Bu durumda daha fazla tiroksin salgilanarak metabolizma

hizlanir ve isi Uretiminde artis olur.
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Kalsitonin

» Kandaki kalsiyum konsantrasyonunu dusurdr.

» Kemik gelisiminin aktif olarak devam ettigi gen¢ bireylerde kandaki kalsiyumun kemiklere gegisini ve
kalsiyumun kemiklerde depo edilmesini saglar.

» Kandaki kalsiyum degeri normal seviyeden fazla oldugunda bébrek ve bagirsaklardan kalsiyum

emilimini azaltir.

3. Paratiroid Bezi

» Tiroid bezinin icerisinde bulunan dért tane kii¢iik yapidan olusur. Kalsiyum dengesinin saglanmasinda

gbrev alan parathormon burada Uretilir.

www.biodefterim.com
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Parathormon (PTH)

» Kandaki kalsiyum
konsantrasyonun
duzenlenmesinde
kalsitonin hormonu ile
antagonist (zit) olarak
caligir.

» Kandaki kalsiyum
konsantrasyonu
distigunde aktif olan

paratiroid bezi kana

parathormonu salgilar.

Parathormon kemikten

Ca*emilimini azaltir.

ince bagirsak

Tiroid bezi _
%00 Ca** birikimini uyarir. Kemik

Bobrekler

Kandaki Ca** Ca* emilimini azaltir. '
seviyesinin yikselmesi 3

Kan kalsiyum normal seviyesi

Kemik
Kandaki Ca*
Bobrekler Ca* sall- seviyesinin digmesi

mini artinr.
q@““‘\ ' Cca*
Ca“(:tmlllmlm ° emilimini {Parathormo ©0°
annir. artirir. .
Ince bagirsak Paratiroid bezi

kana kalsiyum gecisini artirir. Ayrica bobrekten ve sindirim kanalindan emilen kalsiyum miktarini

artirarak kandaki kalsiyum konsantrasyonunu yukseltir.

www.biodefterim.com
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4. Pankreas

Pankreas hem hormon hem de enzim Ureten karma bir bezdir. {, Pankreas

» Kan sekerinin diizenlenmesi, metabolizma ve enerji dengesinin 4 Q / 27
saglanmasi gibi homeostatik sureclerde gérev alan insilin ve glukagon \\4 /,,\
hormonlarini Uretir. \' — ‘\

insiilin

» Hedef hicrelerin zarinda bulunan glikoz kanallarinin agiimasinda etkilidir.

> Kandaki glikoz diizeyinin yilkselmesi, pankreas hiicrelerini insiilin Gretmesi igin uyarir. insiilin, hiicrelere
giren glikozun solunumda kullaniimasini ve glikojen, yag gibi depo Urlnlerin dénustirilmesini
hizlandirir. Bu sekilde kandaki glikoz konsantrasyonu diisiiriilmis olur. insilin, ayrica yag hiicrelerinde

yag depolanmasini ve hiicrelerde protein sentezlenmesini de uyarir.
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Glukagon =
e ('ubt_)
» Kandaki glikoz diizeyi normal seviyenin altina - A
[

distiginde pankreastan kana salgilanir.

Dasik ka sekeri Yuksek kan sekeri

Glukagon salinir. | Pankreas — insglin salinir,

>oole]o

Kan dolagimindaki
fazla gllkoz hicrelere

geger.

» Glukagon karacigeri uyararak glikojenin glikoza
dénusturilmesini uyarir. Olusan glikoz kana

gecer ve kan sekeri normal seviyeye ulasir. I
-

Glukagon ayni zamanda yag asidi ve gliserol

salinimini uyararak eneriji icin yag kullanimini

Karaciger glikozu oo
kan dolagimina salar. °g0
o

saglar. I '4_|

Normal kan sekeri
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5. Bébrek Ustii Bezi

Y

Bdébrek Ustu bezi her iki bébregin Gst kisminda yer alir.

Y

Kabuk (korteks) ve 6z bélgesi (medulla) olmak lzere iki bélimden olusur.

A\

Kan sekerinin ayarlanmasi, mineral ve su dengesinin saglanmasi, metabolizmanin ve bagisiklik
sisteminin dizenlenmesi gibi homeostatik streclerde gorev alir.

Y

Kabuk bélimu bayuk él¢tde hipofizin 6n lobundan salgilanan ACTH ile kontrol edilir. Kabuk béliminde

steroit yapili hormonlar olan aldosteron, kortizol ve esey hormonlari Uretilir.

Bobrek Ustd bezi  Kapsil  pedulla Oz

Kabuk \

Kapsdl /
Kan hucreleri T i \
Korteks 7 b

Bobrek
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Aldosteron
Stres algisi @
» Kan basinci ve kandaki |
€>®

mineral dengesini saglayan Beyin

R I Karaciger -
dnemli bir hormondur. ‘QV\ .
. W
> Béobrekleri uyararak Negatif geri
besleme Kalp

sodyum ve klorun

emilimini artirirken,

potasyumun atilmasini

Hipofiz beZi ACOTH Kortizol BagisikIik sistemi
artirir.
» Kan basinci azaldiginda
bébrek st bezinden Bobrek ustd

bezleri Kemik
salgilanan aldosteron
miktari artar, buna bagli @
olarak da kanin ozmotik Sindirim sistemi

Yag dokusu
basincinda artig olur.
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Kortizol

» Vicuttaki stres hormonlarindan biridir.

» Kortizolin kandaki diizeyi hipofiz bezinden salgilanan ACTH ile diizenlenir.

» Uzun sureli stres durumlarinda hipotalamus hipofizi uyarir, hipofiz de ACTH ile bébrek Ustl bezini
uyarir, buna bagh olarak kandaki kortizol seviyesi artar.

Kanda artan kortizol negatif geri bildirim ile ACTH salgilanmasini yavaglatir.

Kortizol karbohidrat digi molekdlleri yikarak kan sekerini yikseltir.

Kortizol salgisi arttiginda protein yikimi artacagindan kandaki NHs ve ure yogunlugu artar.
Kortizol kalp atim hizini artirir, tansiyonu yukseltir.

Bagisiklik tepkisini ve alerjik reaksiyonlari baskilar.

Yag dokusu miktarinin artmasina yol agar.

V V V V V V V

Bunlarin diginda kemik doku, biligsel iglevler ve sindirim sistemi Gizerinde etkilidir.
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» Esey Hormonlarinin asil Uretilme yeri esey organlaridir ancak bébrek Uistii bezinin kabuk bolgesinde
az miktarda da olsa 6strojen, testosteron ve progesteron uretilir.

» Bobrek Ustl bezinin 6z bdlgesi sinir sistemi tarafindan kontrol edilir.

> Oz bélgesinden birbirleriyle sinerjist calisan adrenalin (epinefrin) ve néradrenalin (ndroepinefrin)

hormonlari Uretilir.

Adrenalin (Epinefrin)

» “Savas ya da kag!” tepkisini yonetir.

» Kalp atim hizini ve kan basincini artirir.

» Tehlike ve korku durumunda kandaki miktar arttigi icin kani mide, bagirsak gibi sindirim sistemi
organlarina veya deri yerine kaslara yonlendirir.

» Karacigerde glikojenin glikoza dénisimind hizlandirir ve kan sekerini artirir.

» Kanin pihtilagsma hizini artirir.

Noradrenalin (Norepinefrin)

» Adrenalinle benzer etkilere sahiptir. Kan damarlarini daraltarak kan basincini artirir.
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6. Eseysel Bezler (Gonadlar)

Y

Eseysel bezler digilerde yumurtaliklar, erkeklerde ise testislerdir.

Y

Gonadlar treme hucrelerini Uretir ve Erkek Kadin
dreme fonksiyonlarini kontrol eden

hormonlari salgilar. Hipotalamus
\ Hipotalamus ——

Testosteron

GNnRH
Hipofiz bezi

B

Progesteron LH

a4

gbrevlidir. Testis Yumurtalik

GNRH
> Sperm Uretiminde gérevlidir. Hipofiz bezi

Ostroj
» Erkek cinsiyet organlarinin gelisimi ve strojen

devamliligi i¢in gereklidir.
. . . Testosteron
» Genital bolge ve ylzde killanma, LH | FSH
girtlakta genigleme, sesin kalinlagmasi
ve kas miktarinin artmasi gibi ikincil

esey karakterlerin ortaya ¢cikmasinda \
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Ostrojen

» Yumurtaliktan salgilanir.

» Disilerde menstrual déngunln dizenlenmesi, stt bezlerinin gelisimi ve ikincil cinsiyet ézelliklerinin
duzenlenmesine katkida bulunur.

» Folikullerin gelismesini kolaylastirir, déllenme kanalinin hareketini artirir.

» Uterusa kan akimini ve uterusun oksitosine duyarhhgini artirir.

» Hipofizden FSH salgisini azaltir.

Progesteron

» St bezlerinin gelisimini ve menstrual dénglyu dlzenler.
» Gebelikte plasenta olusumuna katkida bulunur.

» Endometriyumun (rahim i¢ duvari) kalinlagsmasini ve embriyonun uterusa tutunmasini saglar.
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7. Mide-Bagirsak Sistemi ve Yag Dokusu:

» Mide-bagirsak sisteminin temel gérevi karbohidrat, yag,

protein gibi besin maddelerini pargalayarak olusan

. . . . . . e e Leptin VA Ghrelin
monomerler ile vitaminlerin ve minerallerin emilimini Beyin |
< Mide ———— =
& Yag e
saglamaktir. —Hicreler - <
.. T araciger RS
» Bu maddeler, viicudun enerji ihtiyacini karsilar ve ° p
hucrelerin metabolik faaliyetleri icin gerekli yapi taglarini : g v
Bagirsaklar
saglar.
> Ince ve kalin bagirsaklar, su ve minerallerin viicut icin Pa"”eas\y
, o . A
uygun seviyelerde kalmasini saglayarak sivi ve elektrolit VAZV%
dengesini korur. ishal gibi durumlarda bu denge insalin

bozulursa sivi ve elektrolit kaybi saglik sorunlarina yol acgabilir.
» Mide-bagirsak sistemi; istah, aclik ve tokluk hissi ile metabolizmay: diizenleyen ghrelin, leptin
gibi hormonlari Uretir ve salgilar. Bu hormonlar; beyin ve diger organlar arasinda iletisimi saglayarak

besin alimini, enerji harcanmasini ve glikoz metabolizmasini dizenler.
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» Yag dokusu sadece yag depolayan bir doku degildir. Ginimuzde yapilan bazi arastirmalar, yag
dokusunun da ¢ok sayida hormon ve sinyal molekull salgiladigini ortaya koymustur. Bu yuzden yag
dokusu endokrin organ olarak kabul edilir ve homeostazi tizerinde etkilidir.

» Yag dokusu, viicudun aglik ve tokluk durumlarina adaptasyonunu ve enerji dengesinin korunmasini
saglar.

» Yag hicrelerinden salgilanan hormon hipotalamusa tokluk sinyali génderir, enerji harcanmasini artirir.

» Mideden salgilanan hormon yemek yeme zamanlari yaklastik¢a aglik hissinin uyariimasina etki eder.

» Yag dokusu tarafindan Uretilen hormon ise istahi baskilayan unsurlardan biridir. Vicuttaki yag miktar
azalirsa istahi baskilayan hormon diizeyi de azalir ve bu durumda istah artar.

» Yemekten sonra kan sekeri dlizeyindeki arti, pankreasi insulin salgilamasi igin uyarir. Diger iglevlerine
ek olarak instilin, beyin Uzerinde etki ederek istahi baskilar.

» Yag dokudan salgilanan hormonlar insulin duyarliligini artirir.

Y

Yag doku, insulin aktivitesinin diizenlenmesine yardimci olur.
» Saglikli bir yag dokusu, insilinin etkilerine duyarhdir. Fakat yag dokuda asiri yag birikimi, insulin

direncine yol acarak kan sekeri homeostazisini bozabilir ve Tip 2 diyabet riskini artirabilir.
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Etkinlik 1: Asagida verilen etkinlikteki salgi bezlerinin isimlerini yaziniz.

www.biodefterim.com
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Etkinlik 2: Asagida erilen etkinlikteki bogluklari doldurunuz.

Kan pH duzeyi ; Kan pH duzeyi Cevaplarinizi
7.4°Un altina dagerse 7.4°0n Ustdne cikarsa foyden kontrol
; @ ediniz.

v e V

Omurilik Sogani ' Omurilik Sogani
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Etkinlik 3: Asagida erilen etkinlikteki bosluklari doldurunuz.

Hipotalamus
Sicak ortamda o | Soguk ortamda

www.biodefterim.com

Cevaplarinizi
féyden kontrol
ediniz.
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Etkinlik 4: Asagida verilen etkinlikte hedef organlari verilen hipofiz hormonlarinin isimlerini yaziniz.

s

Arka hipofiz

Cevaplarinizi
féyden kontrol
On hipofiz ediniz.
\ Bobrekler )
E——

Yumurtaliklar Rahim J
N

\@

N
«\\
Testisler =
N \_ Sutbezleri
Tiroid bezi
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Etkinlik 5: Asagida verilen etkinlikteki oklarla gésterilen hormonlarin adlarini yazini.

Erkek
Hlpotalamus
GNnRH
Hipofiz bezi
Testis

www.biodefterim.com
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