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SINDIRIM SiSTEMi OMURGALILARDA SiNDIRIM

Canlinin dig ortamdan besinleri alma ve kullanma surecine beslenme adi verilir.

vV V¥V

Canlilar disardan aldigi besin ¢esidine gore, ototroflar ve heterotroflar olarak iki gruba ayrilir.
» Ototrof (liretici) canlilar fotosentez ya da kemosentez yaparak inorganik maddelerden
organik madde Uretebilirken, heterotrof (tliketici) canlilar ise organik besinlerini Gretemedikleri

icin disardan alarak yasamlarini surdurarler. Batun canlilar inorganik besinlerinin buyuk bir
miktarini disardan alir.

A\

Besinlerin, hiicre zarindan gegebilecek buyliklige kadar parcalanmasina sindirim denir.

» Sindirim, gergeklesme sekline gére mekanik ve kimyasal sindirim olmak Uzere ikiye ayrilir.
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damlasi damlaciklari gliserol (Q) molekulleri
Mekanik sindirim Kimyasal sindirim

www.biodefterim.com
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SINDIRIM SISTEMI OMURGALILARDA SINDIRIM
Mekanik (Fiziksel) Sindirim

> Besinlerin genel olarak dis, damak yardimiyla daha kiglk pargalara ayriimasina mekanik

sindirim denir ve mekanik sindirim sonucunda besinlerin kimyasal yapisi degismez.
» Mekanik sindirimin amaci kimyasal sindirimde gorev alacak enzimler igin yiizey alanini
artinp, reaksiyon hizini artirarak kimyasal sindirimin hizli gergeklegsmesini saglamaktir.

» Agizda digler, midede mide kaslari, ince bagirsakta safra sivisi mekanik sindirimi
gergeklestirir.

Kimyasal Sindirim

> Besinlerin, su ve enzimler yardimiyla kendilerini olusturan yapi

Canhilarda Sindirim

taslarina pargalanmasina kimyasal sindirim denir.

> Besinlerin kimyasal yapisi degisir.

» Hayvanlarda kimyasal sindirim; agiz, mide ve ince bagirsakta
gerceklesir.

www.biodefterim.com 1o



http://www.biodefterim.com
https://video.wixstatic.com/video/f593d5_6116843da60447b5a449c121d1a75084/720p/mp4/file.mp4

SINDIRIM SiSTEMi

OMURGALILARDA SiNDIRIM

» Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi, agizda baslar, ince bagirsakta tamamlanir.

» Proteinlerin kimyasal sindirimi; midede baslar, ince bagirsakta tamamlanir.

» Yaglarin kimyasal sindirimi; ince bagirsakta baslar, ince bagirsakta tamamlanir.

Hiicre ici ve Hiicre Digi Sindirim
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SINDIRIM SiSTEMi OMURGALILARDA SiNDIRIM

BioNot: Hucre disi sindirimde canli hicre digindaki baytk molekullerden yararlandigi igin hicre igi
sindirime goére daha avantajlidir ve bunun yaninda hiicre i¢i sindirim bitiin canlilarda ortaktir.

Su, mineraller (tuzlar) ve vitaminler sindirilmezler.

OMURGALILARIN SiNDiRiM ADAPTASYONU

» Canlilarin beslenme sekilleri gok ¢esitlidir ve beslenmedeki bu farkhliklar omurgalilarin mide
yapilarinda belirgin sekilde ortaya ¢ikar.

» Genigleyebilen mideler, 6glnler arasinda uzun siire yiyecek tiiketmeden bekleyebilen etgil
omurgalilarda yaygindir. Genigleyebilme 6zelligi, midenin bir 6giinde ¢ok miktarda besin
alabilmesini saglar. Etgil bir hayvan olan kopek tek bolmeli mide yapisina sahiptir.

» Otcul beslenen bazi hayvanlarin (gevis getiren) midesi 4 bélmeden olusur.

www.biodefterim.com 1o
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SINDIRIM SiSTEMi OMURGALILARDA SiNDIRIM

-‘h Yemek
borusu (Yemek
Ince =/ borusu

Ince 44
bagirsak

Tek béimeli mide Dart bdimeli mide

» Otcul beslenen hayvanlarda yedikleri otta bulunan seliilozun sindirimi zor ve geg oldugundan

bagirsak uzunlugu nispeten etcil beslenen hayvanlara gére daha uzundur.

www.biodefterim.com
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SiNDIRIM SISTEMI OMURGALILARDA SINDIRIM

Otcul Etcil
sindirim sistemi sindirim sistemi

— Mide

ince bagirsak ——

Kor —
bagirsak
(apandis)

Kalin bagirsak

Anis

www.biodefterim.com
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KUSLARDA SINDIRIM

» Omurgalilarin sindirim sistemleri birbirine benzer

Agiz
olsa da agiz, ¢ene, dis, mide, ince bagirsak gibi Yemek

yapilarinda farkhliklar bulunur. Ornegin kusglarda Py

Kursak
dis bulunmaz ve agiz gaga seklindedir.
» Kuslarda agiz, yutak, yemek borusu, kursak,
mide, taslk, ince bagirsak, kalin bagirsak ve
kloak adi verilen acikliktan olusan bir sindirim
kanali vardir.
» Kloak, bazi canli gruplarinda sindirim, Greme ve
bosaltim sistemlerinin digariya ac¢ildigi ortak bir agikliktir.
» Gaga ile alinan besinler kursakta depo edilir. Mide ve taslikta besinlerin mekanik sindirimi
baslar.

> Besinlerin kimyasal sindirimi ve emilimi bagirsakta gercgeklesir.

www.biodefterim.com 1o
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SiNDIRIM SISTEMI OMURGALILARDA SINDIRIM

GEVIS GETIREN MEMELIDERDE SIiNDIRIM

> Beslenmeye bagl en belirgin degisiklik geyik, koyun, inek gibi otgullarin mide yapilarinda
goraldr.

» Gevis getiren memelilerden olan ineklerde mide; iskembe, borkenek, kirkbayir ve sirden
olmak Uzere dort bolimden olusgur.

» Cignenmis besinler yutulduktan

Bagirsak 3. Kirkbayir

sonra iskembe ve borkenekte —

gecici olarak depolanir. Diger Yemek borusu

hayvanlar gibi otgullar da

seliilozu sindiremez.

1

> Iskembe ve borkenek icinde _
K iskembe

bulunan mikroorganizmalar, 4,
Sirden
salgiladiklari enzimler sayesinde

bitkisel besinlerdeki seliilozu => 1. [skembe w===>-2. Bérkenek wmmmslp-3. Kirkbayir ==——=>>4. Sirden =—=>

(Gevis getirme olayinda besinlerin izledigi yol)
sindirir.

www.biodefterim.com :

8
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SiNDIRIM SISTEMI OMURGALILARDA SINDIRIM

» Daha sonra besinler borkenekten agza tekrar getirilerek yeniden ¢ignenir. Bu olaya gevis

getirme denir. )
Ince

» Gevis, tekrar yutularak
kirkbayira ve daha sonra o
sirdene génderilir. Kirkbayirda ~ bagirsak { (4, =N . o

besinlerdeki suyun buyiik bir

kismi uzaklastirilir. Qiskembe
> Sirdende inegin kendi enzimleri \2/Borkenek
3 Kirkbayir
ile sindirim devam eder. (4)Sirden

> Besinler kismen sindirilmis olarak ince bagirsaga gecer, burada sindirim tamamlanir ve
besinlerin emilimi gergeklesir.
» Dort bélmeli mide yapisinda yasayan gesitli mikroorganizmalarin (bakteri-arke) urettigi enzimler

araciligiyla pek ¢ok hayvanin sindiremedigi seltlozun sindirimi gergeklesir.

www.biodefterim.com : ‘
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SINDIRIM SISTEMi INSANDA SINDIRIM

OMURGALILARIN SINDIRIM SiSTEMi ORTAK YAPILARI

» Omurgall hayvanlarin beslenme bigimine bagl olarak bazi farkliliklar gérilse de tim

omurgalilarda mide benzer 6zellikler de gdsterir.

» Mide besinlerin gegici olarak depolanmasini, fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirimin
yapilmasini saglar.

\4

Mide Gist kismindan yemek borusuyla, alt kismindan ince bagirsakla baglantilidir.

» Mide duvarinin i¢ kisminda mukus ve sindirim enzimlerini salgilayan hicrelerin olusturdugu
mukoza tabakasi bulunur.

» Kasli mide duvarlari, besinleri mide 6z suyuyla karistirir. Mide 6z suyu HCI (hidroklorik asit),

enzim ve mukus salgisi icerir.

» Besinlerle mideye ulasan bakteriler, midenin yuksek asidik ortami sayesinde yok edilir
(bagisiklik).

www.biodefterim.com 1o
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SINDIRIM SISTEMI INSANDA SINDIRIM

MEMELILERDE Di$ VE SiNDIRIM YAPISI ADAPTASYONLARI

Agiz ve dis
yapisi

Sindirim
sistemi
yapisi

> Efgiller (karnivor), 6rnegin kdpek ve kedi ailesine mensup hayvanlar genellikle blyik, sivri,
kesici diglere ve kdpek diglerine (kanin) sahiptir. Bu digler, etcillerin avlarini yakalayip
oldurmelerine ve et parcalarini koparip kesmelerine yardimci olur. Ayrica azi digleri tirtikli

yapilari sayesinde besinleri ezip parcalar.

www.biodefterim.com
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SINDIRIM SISTEMI INSANDA SINDIRIM

» Otcullar (herbivor), 6rnegin atlar ve geyikler genis ve ¢ikintili ylizeyleri olan azi dislere sahiptir.
Bu disler sert bitkisel materyalleri 6gutmek icin 6zellesmigtir. Kesici digler ve kdpek digleri
genellikle bitki pargalarini koparmak igin uyarlanmigtir. Bazi otgullarda kopek digi yoktur.

» Hepgiller (omnivor), 6rnegdin insan, ayi ve fare hem bitkisel hem de hayvansal besinleri

tuketmeye uyum saglamistir.

Etcil (Karnivor) Otgul (Herbivor) Hepcil (Omnivor)
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SINDIRIM SISTEMi INSANDA SINDIRIM

INSANDA SINDIRIM SISTEMI

insanda sindirim sistemi;
agiz, yutak, yemek @ Tikiriik bezleri
borusu, mide, ince : Yutak
bagirsak, pankreas, I

|

karaciger, kalin bagirsak ————— Yemek borusu

ve anius olmak tzere 9 |

bdlimden olusmustur.

Karaciger Mide

Safra kesesi Pankreas

insanda Sindirim ve
Emilim

ince bagirsak Kalin bagirsak

Rektum

Anls
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SINDIRIM SISTEMi

INSANDA SINDIRIM

_ Ust kesici digler

Ust képek disi

= Ust az digler

Alt az digler

Alt kopek disi

 Alt kesici digler

> Yetigkin bir insanda 32 dig bulunur!

www.biodefterim.com

AQiz; dil, dig ve tukuruk bezlerinden olusur.

» Besinleri, karigstirmada ve yutmada gérev alir.
» Dil ayni zamanda, besinlerin tatlarini alir ve

konugmamiza yardimci olur.

» Besinlerin gignenmesinde gorevlidirler.

» Digler, mekanik sindirimi saglar.

> Insanlarda 6-7 yasina kadar 20 tane siit disleri
cikar. Daha sonra bu digler dokillir ve bunlarin yerine

kalici digler cikar.
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SINDIRIM SISTEMI INSANDA SINDIRIM

Disler; kesici digler, kopek disleri ve azi digleri olmak lizere 3 gruba ayrilir.
Kesici Disler AziDisleri
» Toplam 8 tanedir, besinleri tutmaya ve » 20 tanedir, besinleri 6gutmeye yarar.

kesmeye yarar.

Kopek Digleri Tikuruk Bezleri
» Toplam 4 tanedir, besinleri pargalamaya > Tukirik bezleri, tikiiriik sivisi icinde

yarar. karbohidratlari sindiren enzim bulunur.

Tukurugiin Gorevleri

» Karbonhidratlar kimyasal sindirir.

> Besinleri yumusatir, besinlerin gcignenmesini ve yutulmasini kolaylastirir.

» Bilesimindeki enzimler bakterilerin blyuk bir kismini éldiirir (bagisiklik).

» Agizda bitin besinlerim mekanik, sadece karbohidratlarin kimyasal sindirimi olur.

» Karbohidratlardan nigsasta ve glikojen, gliko

www.biodefterim.com

e fte
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SINDIRIM SISTEMi INSANDA SINDIRIM

Yutak

> Besinlerin yutulmasinda gorevlidir. Besinler yutulurken, girtlak kapagi soluk borusunu kapatir

ve bdylece besinlerin soluk borusuna kagmasi onlenir.

» Kasilip gevseyerek besinleri mideye gonderir.

» Midenin yemek borusuna baglandigi kisma kardia, : . Diiz kas

Mide agzi o

ince bagirsagl baglandigi kisma pilor denir.
» Midenin i¢ tabakasinda mukus salgilayan goblet :
hlcreleri ile mide bezleri bulunur. . _ _ tabakas!
> Urettigi sivi igcinde bulunan HCI proteinlerin
denatlrasyonunu saglar.

» Midede sadece proteinlerim kimyasal sindirimi gergeklesir ama burada proteinler amino asitlere
kadar parcalanmaz.

www.biodefterim.com A
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INSANDA SINDIRIM

SINDIRIM SISTEMI

ince Bagirsagin Yapisi ve ince Bagirsakta Sindirim

> Ince bagirsagin mukoza tabakasindan karbohidrat ve

=

proteinleri monomere kadar sindiren sindirim enzimleri

salgilanir.

» Sindirime yardimci organ olan pankreas tarafindan

uretilen pankreas 6zsuyunu, virsung kanali ile ince

23,

bagirsaga iletir.

> Pankreas 6zsuyu icinde hem karbohidrat hem protein

hem de yaglarn sindiren enzimler bulunur.

17

www.biodefterim.com :
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SINDIRIM SISTEMI

INSANDA SINDIRIM

» Yaglarin sindirimini yapan enzimi
sadece pankreas uretir.

» En ¢ok gesitte sindirim enzimi
ureten organ pankreastir.

> Ince bagirsakta sindirim sonucu
olusan besinlerin buyuk bir kismi
ince bagirsakta bulunan
kilcallardan kan ya da lenf
damarlarina geger. Bu olaya

emilim denir.

www.biodefterim.com

Karaciger

Safra kesesi Mide

Koledok kanali

Vater kabarcig

/ Wirsung kanal Pankreas

Oniki parmak bagirsag
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SINDIRIM SISTEMI INSANDA SINDIRIM

Sindirim Organlari ve Salgiladiklari Enzim Cesitleri

BESINLERIN SINDiRIMiNDE GOREV ALAN ORGANLAR VE
URETTIKLERI SINDIRIM ENZiMi CESITLERI

SiINDIRIM
ORGANI

iNCE BAGIRSAK

ENZiM SALGILAYAN
ORGAN VE

SINDIRDiGI BESIN

{; AGIZ

MIDE

iNCE BAGIRSAK

PANKREAS

www.biodefterim.com
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SINDIRIM SISTEMI

INSANDA SINDIRIM

Besinlerin Emilimi

>

>

ince bagirsakta sindirim

sonucu olusan besinlerin

SC0000!

[l

blyUk bir kismi ince

bagirsakta bulunan

GETT
e
. N
N

kilcallardan kan ya da
lenf damarlarina gecer.
Bu olaya emilim denir.
Sindirilmig besinler, ince

bagirsak

Epitel hilcresi
Mikrovilluslar

-

o ]

o @

3 =

Sz

o o
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Kilcal kan
damarlari

Epitel hicre
Atardamar Toplardamar
Villus

hiucreleri tarafindan emildikten sonra kan ve lenf kilcallarina verilir.

ince bagirsak i¢ yiizeyini érten hiicreler, bagirsak bosluguna dogru villus, villuslarin da

mikrovillus adi verilen hicre zar uzantilari bulunur.

» Villus ve mikrovilluslar ince bagirsagin emilim ylzeyini arttirir (550 kat).

www.biodefterim.com
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SINDIRIM SISTEMi INSANDA SINDIRIM

Kalin Bagirsak

» Yaklasik olarak 2 metre uzunlugunda ve 7 cm gapindadir.
» Villus yapisi bulunmaz.

» Mekanik ve kimyasal sindirim gergeklesmez.

» Bu organda su ve minerallerin emilimi gergeklesir ve

sindirilmemig besinler (posa) gegici olarak depolanir.

A\

Kalin bagirsakta B ve K vitamini sentezleyen yararl
bakteriler bulunur.

> Bu bakterilerin sentezledigi vitaminler, kalinbagirsak hicreleri

tarafindan emilerek kana verilir.

» Sindiriimemis besinlerin ve sindirim atiklarinin disari atiimasini saglar.

www.biodefterim.com : ‘
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SINDIRIM SISTEMi INSANDA SINDIRIM

Karaciger

» Karaciger insanda, yaklasik olarak 2 kg
i/ agirhginda ve koyu kirmizi renktedir.
Karaciger  »  pjyafram kasinin altinda, karin boslugunda
Safra kanali  bulunur.
» Karacigerin lzeri glisson kapsiilii ile
ortulmastar.

» Bunun Uzerinde de periton adi verilen karin

i¢ zari bulunur.

Safra Onikiparmak Pankreas
kesesi bagirsagi

www.biodefterim.com
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SINDIRIM SISTEMi INSANDA SINDIRIM

Karacigerin Gorevleri

Yaglari mekanik sindiren safra sivisi Uretir.

V V V V V V V V V YV V VYV

Embriyonik donemde kan uretir ve kan sekerini ayarlar.

Vucut sicakhgini ayarlar.

Kan sekerini ayarlar.

Mineral depolar.

Cok zehirli olan amonyagi, ureye donusturur.

Kandaki glikozun fazlasini glikojen seklinde depo ederek kan sekerini dizenler.
Kanin pihtilasmasinda goérev alan, protrombin ve fibrinojen proteinlerini Uretir.
Kanin osmotik basincini ayarlayan, albimin ve globulin proteinlerini Gretir.
Kanin damarlar icinde pihtilagmasini onleyen, heparin maddesini Uretir.

Yasli alyuvarlar pargalar.

A, D, E ve K vitaminlerini depolar.

ilaglarin, kimyasallarin zararl etkilerini ve cinsiyet hormonlarinin fazlasini yok eder.

www.biodefterim.com : ‘
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SINDIRIM SISTEMI INSANDA SINDIRIM

Pankreas

Vater kabarcigi v Safra kanall Kana verilmek (izere » Pankreas, yaprak seklinde ve pembe

hormon salgilayan renkli bir organdir.
hicreler

Kan damari » Karin boslugunda, midenin hemen

altinda bulunur ve pankreas 6zsuyu

Uretir.

» Pankreas 6zsuyu iginde;

p— karbonhidrat, yag ve proteinleri
Wirsung

Pankreas  kimyasal sindiren enzimler bulunur.

& kanali
j Wirsung kanalina > Langerhans adaciklari ise insiilin ve
verilmek lzere
o enzim salgilayan glukagon hormonlari salgilar.
Onikiparmak .
% . hilcreler
bagirsagi

www.biodefterim.com I, 24
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SINDIRIM SISTEMi

INSANDA SINDIRIM

Besinlerin Kan ve Lenf Kilcallari ile Taginmasi

Sol képriicik

. alti toplardamari
Ust ana

foplardamar Gogus kanali
Alt ana
toplardamar

Karaciger ustu
toplardamar

Karaciger

Lenf
toplardamari

Kilcal kan

toplardaman Lenf kilcallari

ince bagirsak

> Ince bagirsak tarafindan emilen amino asit, glikoz,
B ve C vitamini gibi besinler kan kilcallarina gegerek
tasinir.

> Yag asidi ve gliserol, ince bagirsak tarafindan
emildikten sonra, ince bagirsak hucrelerinde tekrar
trigliseritlere donusur; trigliseritlerin Gzerleri
proteinlerle sarilarak silomikronlara donisur ve lenf

kilcallarina verilir.

BioNot: Kan ve lenf ile taginan besinlerin, ilk kez karsilastiklari yer kalbin sag kulakgigidir.

Lenf ile tasinan besinlerin, kirmizi kan ile ilk karsilastiklari yer sol képriclk alti toplardamaridir.

www.biodefterim.com
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SINDIRIM SISTEMI INSANDA SINDIRIM

Asagida verilen etkinlikte bosluklari doldurunuz.

Mide

Karaciger

Pankreas

Asagida verilen etkinlikte besinlerin sindirime ugradigi yerleri “X” ve “v” ile igaretleyiniz.

Agiz Mide ince Bagirsak

Karbohidrat

Protein

Yag

www.biodefterim.com
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SINDIRIM SISTEMi

INSANDA SINDIRIM

Besinlerin Sindirimi Ozet

Sindirim q
) . o Yemek . Ince Kalin N
sisteminin Agiz Mide . . Anls
borusu bagirsak bagirsak
kisimlari
Besinleri yumu- S Minerallerin, vita-
. . Proteinlerin N
satma, pismig Besini . . minlerin ve fazla
. . . . polipeptitle- o - . Atiklarin
Gorevleri | nisastanin maltoz | mideye o Sindirim ve emilim suyun emilimi,

) . re donustl- T . atilmasi
ve dekstrine iletmek rilmesi sindirilmemig atik-
pargalanmasi larin toplanmasi

Tripsin, kimotripsin, karboksipepti-
daz, aminopeptidaz, amilaz, lipaz,
Enzimler Amilaz Pepsin niikleaz, enteropeptidaz, dipeptidaz,
maltaz, slikraz, laktaz, dekstrinaz,
nlkleotidaz
EnZ|rrj Tukurlk bezleri Mide bezleri Pankreas ve ince bagirsak
kaynagi
Sindirilen Pismig nigasta ) N|§a§ta, pOleeptIt,"dlpeptlt, yag,
oo Proteinler glikojen, maltoz, stikroz, laktoz,
madde Glikojen S Lo .
dekstrin, nUkleik asit, nUkleotit
Olusan Yag asitleri, gliserol, amino asitler,
UrEn Maltoz, desktrin Polipeptitler basit sekerler, azotlu bazlar, riboz,
deoksiriboz, fosfat

www.biodefterim.com
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SINDIRIM SISTEMi INSANDA SINDIRIM

SiNDIRIM SISTEMi HASTALIKLARI

» Mide mukozasinin zarar gérmesi ile

Yemek borusu

ortaya ¢ikan, her yas grubunda

rastlanabilen, mideyle ilgili en sik

karsilasilan rahatsizliktir.

Zarar gormiis e .

mide mukozas: > Gastritin sebepleri arasinda yanhs
beslenme, kotu aliskanliklar ve bazi

ilaclarin kullaniimasi sayilabilir.

» Her 10 kisiden 4’linde gortlebilen refliniin en tipik belirtisi yemekten 30-60 dakika sonra

midede olusan yanmadir.
» Bazi durumlarda mide igerigi, yemek borusunun igine dogru kagabilir. Bunun énemli
nedenlerinden biri yemek borusu ile mide arasinda bulunan sfinkter kaslarin gorevini

yapamamasidir.

www.biodefterim.com 1o
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SINDIRIM SISTEMi INSANDA SINDIRIM

» Mide veya onikiparmak bagirsaginda gorulebilen, doku

borusu z : SN Altta g1a|.ll(kaosz‘a

kaybina yol agan bir hastaliktir. Mide

» Doku kaybi mukozada goérulebilecegi gibi daha derinlere Onikiparmak
bagirsagi

de ilerleyebilir.

» Helicobacter pylori adli bakteriler, Ulserin 6nemli
nedenleri arasinda sayilabilir. Bu bakteriler mide veya
onikiparmak bagirsagina yerleserek mukozayi tahris eder. Ardindan sindirim sivilari ve sindirim
enzimleri, mide veya bagirsak duvarini etkileyerek doku kaybina yol agar.

» Bunun disinda stresli yasam, genetik yatkinlik, yanhs beslenme aliskanliklari, bazi ilaglar,
sigara ve alkol tiketimi gibi kotl aliskanliklar; aci, baharath yiyeceklerle ¢ay, kahve ve asitli
iceceklerin asiri tiketilmesi Ulsere sebep olabilecek nedenler arasindadir. Tedavi edilmezse

kanamaya hatta kansere yol agabilir.

www.biodefterim.com 1o
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SINDIRIM SISTEMi

INSANDA SINDIRIM

>

Bagirsak hareketlerinin azalmasi ve digkilama guc¢lugu ¢ekilmesidir.

A\

Kabizlik siskinlige yol agan, rahatsizlik verici bir problemdir.

» Stres, hareketsiz yasam, bazi ilag tirleri ya da yanlis beslenme ve digkilama aliskanliklari gibi
farkh nedenlerden dolayi kabizlik sorunu olusgabilir.

» Gun iginde bol su igmek, bagirsaklari galistiran posali yiyecekleri bolca tiiketmek, fiziksel
aktiviteler yapmak vb. sindirimi dizenlemeye ve diskinin kolay atilmasina yardimci olur.
» Kabizhgin tersi denebilecek sekilde gln iginde sik ve normalden daha yumusak veya sivi

kivamda digkilama durumudur. ishal, bir enfeksiyona veya beslenme aliskanliklarinda birden
ciddi degisiklikler yapmaya bagli olarak gelisebilir.

www.biodefterim.com 1o
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SINDIRIM SISTEMi

INSANDA SINDIRIM

» Halk arasinda basur olarak bilinen, birgok insanda olabilen ancak herkeste belirti vermeyen bir
rahatsizhiktir.

» Anuste bulunan toplardamarlarin sismesi ve genislemesi durumudur. Bunun sonucunda agri,
kasinti, kanama gibi belirtiler gorulebilir.

> i¢ ve dis hemoroit olmak iizere iki gesidi vardr.

Rektum ‘g . T
o hoeatol »  Hemoroidin nedenleri arasinda uzun sireli kabizlik,

ishal veya hamilelik gibi durumlara bagli olarak karin igi

V4 basincinin artmasi sayilabilir.

Dis hemoroit Anlis

www.biodefterim.com :
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SINDIRIM SISTEMi

INSANDA SINDIRIM

Asagidaki sorularin cevaplarini ilgili yere yazarak bulmacay! tamamlayiniz.

Soldan Saga

2. Insan viicudunda yaglarn sindiriminin baglayip tamamlandig yer.
4. Yaglar ve yagda eriyen vitaminlerin sindirimden sonra, kan dolasimina katiimadan énce taginma yolu.

7. Mide 6z suyu iginde bulunan, ortamin pH'in1 diistrdiga igin proteinlerin denatlrasyonuna sebep olan
kuvvetli asit.

8. Sindirilen besinlerin ince bagirsaktan dolagim sistemine gegmesi.
10. Ince bagirsagin i¢ duvarlarinda bulunan ve yiizey alanini artiran kigik gikintilar.
12. Insan viicudunda karbohidratlarin sindirime ugradig ilk yer.
14. Besinlerdeki bilylk molekillerin enzimler yardimiyla yapi taglarina ayrilmasini saglayan sindirim
cesidi.
15. B ve K vitaminlerinin dretilip emiliminin gerceklestigi yer.

Yukaridan Asagiya

1. Emilmig besin maddelerinin viicuda dagiimadan énce birtakim dedisikliklere ugratildidi organ.
3. Besinlerin fiziksel olarak kiiglk pargalara ayriimasi.
5. Villuslari olusturan epitel hiicrelerde bulunan sitoplazmik uzantilar.
6. Insan vicudunda proteinlerin sindiriminin basladigi yer.
9. Ince bagirsak epitel hiicrelerinde protein ve kolesterolle kaplanan trigliseritlerin olusturdugu yapi.
11. Karaciger tarafindan uretilen ve yaglarin daha kiigik yag damlaciklarina déntismesini saglayan sivi.
13. Midenin i¢ duvarini dégeyen hicrelerin salgiladig ve kendilerinin sindiriimesini engelledigi salg!.

www.biodefterim.com
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PEKISTIRME

1. 2.
Mekanik sindirim ile ilgili, Asagidakilerden hangisi insan karacigerinin islevleri

arasinda yer almaz?
I. Mekanik sindirim kimyasal sindirimi hizlandirir.

S . ) A) Bazi kan proteinlerini sentezleme
Il. Mekanik sindirimin amaci besinleri hiicre zarindan gecire-

bilecek hale getirmektedir. B) Islevini kaybetmis alyuvarlan pargalama

IIl. Mekanik sindirim olayinda enzim kullaniimaz.

C) Kandaki bazi toksik maddeleri etkisiz hale getirme
IV. Cigneme ile agizdaki besinlerin parcalanmasi mekanik

sindirimdir. D) Sindirim kanalinda islev géren bazi sindirim
. . o enzimlerini salgilama
ifadelerinden hangileri dogrudur?

E) Glikoz molekillerini kullanarak glikojen sentezleme

A) Yalniz |

B) lvell 2024-AYT/Fen Bilimleri
C) Ilvelll

D) I, lvelV

E) I, 1, 1l ve IV

www.biodefterim.com
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PEKISTIRME

3.

Asagida verilen sindirim organlari ve gérevleriyle ilgili
esglestirmelerden hangisi yanlistir?

A) Digler — Besinlerin mekanik sindirimi

B) Yemek borusu — Besinlerin peristaltik hareket ile mideye
ulastinimasi

C) Mide — Proteinlerin kimyasal sindirime ugratiimasi

D) ince ba§irsak — Besin monomerlerinin  emiliminin
gerceklesmesi

E) Kalin bagirsak — Besinlerin kimyasal sindiriminin
tamamlanmasi

www.biodefterim.com

4,

Karacigerde liretilen ve safra kesesinde depolanan safra
sivisi ile ilgili olarak asagida verilen ifadelerden hangisi

yanhistir?
A) Yaglarin mekanik sindirimini saglar.

B) A, D, E, K vitaminlerinin ince bagirsakta emilimini kolay-
lastirir.

C) Mideden ince bagirsaga gelen asidik karisimi noétralize
eder.

D) Antiseptik 6zelligi ile bagirsakta zararli bakterilerin ire-
mesini engeller.

E) Protein ve karbonhidratlarin kimyasal sindirimini saglar.
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PEKISTIRME

5. 6.
— v Asagidaki sekilde insanin sindirim sistemini olugturan yapi ve
T~ ap! Agiz Mide Ince bagirsak organlar numaralarla gosterilmigtir.
Besin
Karbonhidrat I - +
Protein - I * 1 Tukriik bezi
Yag - - 1}

+ : Kimyasal sindirim oldugunu, 2 Yemek borusu

- : Kimyasal sindirim olmadigini ifade eder. N
3 Karaciger

5 Mide

6 Kalin bagirsak

7 Ince bagirsak

Yukaridaki tabloda I, Il ve lll ile gosterilen bogluklara
kimyasal sindirim olup olmamasina gore yazilmasi gere-
ken semboller hangi secenekte verilmistir? kesesi

Numaralanmig yapi ve organlarin hangilerinde sindirim

A+ + + enzimi dretimi yapilir?
B) + - + A) Yalniz 3
C) - + - B) Yalniz 4
D) - - + C) 1,3ve5
E) + + . D) 1,5ve7
E) 2,3,6ve7

www.biodefterim.com
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PEKISTIRME
7. 8.

insanda sindirim sistemine ait bazi organlar numaralandirla- insanda proteinlerin sindirimiyle ilgili

k gosterilmistir. . o . .. . .
¥ gOSTerRmiEL I. Peptit baglarnin yikiminda iglev géren enzimlerin

hepsi ayni pH’de iglev gorr.
[I. Pepsin, midedeki sindirim bezlerinden mide 6z
suyuna inaktif halde salgilanir.

lll. Pankreas ve ince bagirsakta peptit badlarini yikan
cesitli enzimler sentezlenir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz I C) Yalniz 1l

Bu yapilarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur? D) lve lll E) Il ve I
AYT 2025

A) IV numarali organda kimyasal sindirimle ilgili enzimler
sentezlenir.

B) Il numaral yapida sindirimde gérevli hormonlar depolanir.

C) | numarali yapi yalnizca endokrin bez 6zelligi gosterir.

D) Il numaral yapida hem mekanik hem de kimyasal sindi-
rim gergeklesir.

E) Il numarali yapidaki besinlerin varlig, | ve IV numarali ya-
pilari uyararak sindirim ile ilgili salgilar Gretmelerini saglar.

www.biodefterim.com
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PEKISTIRME

9 Asagidaki grafikte insan sindirim organlarinda kimyasal
sindirimi yapilan bir besin maddesinin miktarindaki degisim

gosterilmistir.
Sindirilen besin

Zaman

Agiz
Mide
Ince
bagirsak [~

Buna gére, bu besin maddesinin kimyasal sindiriminin
gerceklestigi zaman diliminde asagida verilen grafikler-
deki degisimlerden hangisi gerceklesmez?

A) Kullanilan su B) Gliserol miktari

L s Zaman L Zaman

C) Serbest enzim miktan D) Lipid miktari

N4 AN

Zaman L —— > Zaman

E) Yag asidi miktan

www.biodefterim.com

10.

Asagidaki sekilde karaciger ile baglantill bazi damarlar
numaralar ile gésterilmistir.

AN

nce badirsak

Numarali damarlar ile ilgili olarak,
I. Tokluk durumunda 3 nolu damardaki glikoz miktari,1 ve 2
nolu damardan fazladir.
II. 2. damardaki oksijen miktari, 1 ve 3 nolu damardan fazladir.
IIl. Aghk durumunda 1 nolu damardaki glikoz miktari, 2 ve 3
nolu damarlardan yiiksektir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

B) Yalniz lll C) llvelll

A) Yalniz |
D) lvelll E) I, 11 velll
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PEKISTIRME

1.

insan sindirim sistemini arastiran bir 6grencinin
asagidaki ifadelerinden hangisi yanhstir?

A) Epiglottis, yutkunma sirasinda lokmanin soluk
borusuna gegmesini énler.

B) Yemek borusu, peristaltik hareketler ile besinin mideye
iletimini saglar.

C) Midede besinlerin giris ve ¢ikigini denetleyen
ozellesmis kaslar bulunur.

D) ince bagirsak astarinda yer alan villuslar ve
mikrovilluslar genis bir emilim alani olusturur.

E) Alinan besinlerin monomerlerine dénistirilmesi
hiicre igi sindirim ile gergeklesir.

2020-AYT/Fen Bilimleri

www.biodefterim.com

12.

Insan sindirim sisteminde iglev goren bazi yapilar
asagidaki gibi gematize edilerek numaralandiriimigtir.

Bu yapilarla ilgili agagidakilerden hangisi yanhstir?

A) 1 numarali yapida peristaltik hareket meydana gelir.

B) 2 numarali yapi, sindirimde iglev géren safranin
Gretiminden sorumludur.

C) 3 numarali yapida hem enzim hem hormon tretimi
gergeklesebilir.

D) 4 numaral yapidan yaglarin sindiriminde gérev alan
lipaz enzimi salgilanir.

E) 5 numarali yapida su ve minerallerin emilimi
tamamlanir.

2023-AYT/Fen Bilimleri
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SINDIRIM SISTEMI

Cevap Anahtari

Mide

Karaciger
a. .
Safra Kesesi

b. =" =5
Koledok Kanah o /
,/’_,/ (/ \

: i d.
= Water Kabarcig ” Wirsung Kanali ince Bagirsak

Pankreas

Soldan Saga
2. Ince bagirsak

7. Hidroklorikasit

14. Kimyasal sindirim
15. Kalin bagirsak

Agiz

[ Karbohidrat - /
Protein . X
L = | >

ince Bagirsak

INSANDA SINDIRIM

Yukaridan Asagiya

1. Karaciger

3. Mekanik sindirim
5. Mikrovillus

6. Mide

9. Silomikron

11. Safra

13. Mukus
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SINDIRIM SISTEMi INSANDA SINDIRIM

KAYNAKCA
Milli Egitim Bakanhgi Ders Kitaplari
Genel Ag

EYLUL 2026

BiYOLOJI DEFTERIM
Kadir Yiicel
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