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https://youtube.com/playlist?list=PLsa0RebcE2BtujDe_ck9Rmfxxd7WhmxLz&si=kfOkej_DmOuFAkpR

11. SINIF 2. TEMA: HOMEOSTAZI

SOLUNUM SISTEMiI VE HOMEOSTAZI

» Solunum sistemi, hiicre metabolizmasi icin gerekli oksijenin viicuda alinmasini ve metabolizma

sonucu olusan karbondioksidin viicuttan uzaklastiriilmasini saglayan sistemdir.
» Solunum olayi dis solunum ve i¢ solunum olmak lzere iki agsamada gergeklesir.

> Birinci asama, akciger alveolleri ile akciger Dis Solunum Ic Solunum

kilcal damarlarindaki kan arasinda yapilan P Eritrosit
gaz degisimi olup dis solunum olarak
adlandirilir. ikinci asama ise doku kilcal
damarlarindaki kan ile doku sivisi

arasindaki gaz degisimi olup i¢ solunum

olarak adlandirilir.
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» Akciger kilcallarindaki kan ile dis ortam arasindaki solunum gazlarinin degistiriimesi sadece
difiizyonla gerceklesebilir.
» Difiizyon hizi gevresel faktérlerden etkilendiginden canlilarda oksijenin alinmasi ve karbondioksidin

uzaklastinimasi icin farkl yapilar bulunur.

Farkh canhlarda bulunan solunum yapilarinin Ortak Ozellikleri:

% Birgok canlida solunum organlari, zengin kan kilcallari ile kaplidir. Bu sayede solunum organina
alinan havadaki O2 ve kan ile solunum organina getirilen CO2 degisimi daha hizli gergeklesir.

% Solunum yuzeyinde solunum gazlari daima gazin kismi basincinin fazla oldugu taraftan az oldugu
tarafa dogru hareket eder.

% Solunum yuzeyleri birim zamanda daha fazla gaz degisimi i¢in genislemigtir.

% Solunum yuzeyleri incedir.

% Solunum yizeyleri nemlidir.
yuzey
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Solunum sistemi temel olarak iki ana béliimden olusur.

Ust Solunum Yollari:

» GO6gus boslugunun disindaki yapilardan olusur.
» Burun, yutak ve girtlak bu bélimdedir.

Alt Solunum Yollari:

» GO6gus boslugu icinde kalan yapi ve organlardan olusur.

» Soluk borusu (trake), bronglar ve akcigerler bu bélimde yer alir.

> Insanda solunum sistemi burun ile baglar. Agiz ve burun boslugu yutakta birlesir. Her iki viicut
béliminden alinan hava, yutak Gzerinden girtlaga (larinks) iletilir.

» Girtlaktan gecen hava solunum yoluna iletilir. Solunum yolu; soluk borusu, brons ve bronsiollerden
olusur. Soluk borusunun yapisinda diiz kas ve “C” harfi seklinde kikirdak halkalar bulunur. Kikirdak

halkalar nefes alip verme esnasinda soluk borusunun asiri buzilmesini engeller.
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» Soluk borusu her iki akcigere giren iki bronsa Mukus bezi Mukus tabakasi Soluk
olu

—»/ borusu

ayrilir. Bronglar da kikirdak yapil
acikliklardir. Bronslar dallanarak akcigerin
hemen her tarafina uzanan daha kuguk yapili

bronsiollere ayrilir.

» Dinlenme halindeki bir insanda her bir nefes ile \
akcigerlere giren ve nefes verme ile
Kikirdak

akcigerlerden ¢ikan hava miktarina soluk Diz kas

hacmi denir. Soluk hacmi yetigkin bir insanda
yaklagik 500 ml kadardir ve bu hacmin %70’i alveollere ulagirken %30’u solunum yollarini doldurur ve
alveollere ulasamaz.

» Solunum yollarinda bulunan hiicrelerden salgilanan mukus, solunan havadaki mikroorganizmalari ve
toz parcaciklarini yakalar.

» Solunum yollarinda bulunan bazi hicrelerin yapisindaki siller ise tek yonll ¢alisarak bu toz pargalarini

yutaga dogru iletir. Bu sekilde solunum sisteminin saglikli kalmasina yardimci olunur.
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Akcigerler

» Solunum sisteminin esas organi akcigerlerdir ve oksijen ile karbondioksit gazlarinin degisimi burada
gercgeklesir.

» Insanda akciger sag ve sol olmak Uzere iki bélimden olusur. Sag akciger li¢ loblu, sol akciger ise iki
loblu yapidadir.
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» Akcigerin Gzerinde iki katli plevra zari bulunur. Bu zarlardan biri akcigerleri cevrelerken digeri gégus
boslugunu cevreler.

> Iki zar arasinda bulunan plevra sivisi bu iki zarin birbiri (izerinden kaymasini saglar. Bu sivi ayni
zamanda iki zar arasinda ylizey gerilimini artirarak nefes alip verme esnasinda akcigerlerin gogus
boslugunu ¢evreleyen duvarla beraber hareket etmesini saglar.

» GO6gus boslugu duvari, soluk alma esnasinda yukari dogru hareket ettiginde kendisine bagli olan distaki
plevra zari da onunla hareket eder. Bu zar da plevra sivisinin olusturdugu ylzey gerilimi nedeniyle icte
bulunan ve akcigerlere bagli olan plevra zarini kendisine dogru ceker ve akcigerler de siger.

» Akcigerlerin fonksiyonel birimleri alveollerdir.
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» Alveoller kigik ve ici hava dolu keseciklerdir.
» Alveoller siirfaktan adinda bir salgi Uretir. Stirfektan, alveollerin icerisindeki su molekdllerinin birbirini
cekmesini engelleyerek (yluzey gerilimini azaltarak) alveollerin tamamen kapanmasinin éniine

gecer ve akcigerin sismesi icin daha az hava basinci kuvvetine ihtiya¢ duyulmasini saglar.
> Alveollerin yapisini olusturan

tek katl epitellerin etrafi gaz Kileal damarlar

degisiminin gergeklestigi kilcal Kirmizi kan
htcreleri ¢
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damarlarla cevrelenmistir.
Alveol duvari

Alveoller ile kilcal damarlar
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gore difuizyon ile gerceklesir.
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» Atmosferden soluma ile akcigere alinan havadaki oksijenin kismi basinci, alveol kilcallarindaki oksijenin
kismi basincindan daha yuksektir. Bu basing farki sayesinde alveollerdeki oksijen akciger kilcallarindaki

kana diflizyonla gecer.

> Alveol kilcallarindaki kanda bulunan karbondioksidin kismi basinci ise alveol GUTEDIEID el
o o TSy
37

icindeki karbondioksidin kismi basincindan yuksektir. Bu yuzden karbondioksit

alveol kilcallarindan alveol bosluguna diflizyonla gecer.

BioNot: Bir gaz karisiminda bulunan gazlardan her birinin, ayni hacim ve sicaklikta tek basina kapta

bulunmasi durumunda kaba uygulayacagi basinca kismi basing denir.
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Solunum Sisteminin Homeostazi Uzerine Etkileri

1. pH Dengesi

» Hucresel metabolizma sonucunda olusan karbondioksit (CO.) suda ¢ézindigiinde karbonik asit
(H2COs) olusturarak pH degerini disirdr.

» Solunum sistemi, karbondioksiti viicuttan uzaklastirarak kandaki karbonik asit seviyesini kontrol eder ve
kan pH degerinin normal sinirlar icinde kalmasini saglar.

» Kanda ¢ok fazla karbondioksit birikirse solunum hizi ve derinligi artirilarak daha fazla CO; atilir. CO»
seviyesi dustkse solunum hizi dusurulerek CO- atilimi azaltihr.

2. Gaz Algverisi

» Solunum sistemi, oksijeni kan dolasimina aktararak hucrelere enerji tretimi icin gerekli oksijeni saglar.
» Hiicre metabolizmasi (hucresel solunum) sonucu olusan CO2’nin vicuttan uzaklastirimasini saglar. Bu

sayede hucrelerde biriken atik maddeler toksik seviyelere ulagsmaz.
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3. Viicut Sicakhginin Diizenlenmesi (Termoregiilasyon)

» Solunum yoluyla bir miktar 1s1 kaybi gerceklesir.
> Ozellikle sicak ve nemli ortamlarda solunumun hizlanmasi viicut sicakliginin diizenlenmesine yardimci
olur.

4. Sivi Dengesi

Solunum yoluyla su buhari seklinde bir miktar su kaybi meydana gelir.
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Soluk Alip Vermenin Diizenlenmesi

» Solunum, beyin sapinda bulunan omurilik sogani ve
pons tarafindan diizenlenir.
» Soluk alip verme hizi; kan pH’l, viicut sicakhgi,

hormon miktarlarinda meydana gelen degisimler gibi

Q o |
etkenlere bagh olarak ayarlanir. !
» Otonom sinir sistemi metabolik faaliyetlere gore Diyafram kasilarak Diyafram gevseyerek
asagl dogru hareket yukari dogru hareket
= POl g eder. eder.
nefes alma sikhgini ve derinligini degistirir.
- o Lo iy 2 N a
» Omurilik soganindan ¢ikan solunumla ilgili néronlar ¥ T
soluk alip verme hizini kontrol eder. UN v
e N A ~
Kaslar kasilarak Kaslar gevseyerek
kaburgalar disari dogru kaburgalari iceri dogru
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Soluk Alma Soluk Verme
% Soluk alma sirasinda buradan cikan uyartilar % Uyarti iletimi durdugunda diyafram ve
diyafram kasini ve kaburgalar arasi kaslari kaburgalar arasi kaslar gevser ve soluk verme
uyarir ve bdylece gégus boslugu hacmi artar gerceklesir.
ve soluk alma gergeklesir. % Soluk vermede akcigerlerin yapisindaki elastik
% Akciger lifleri gerilir. liflerinin eski haline dénme 6zelligi de etkilidir.

BioNot: Yapilan deney ve arastirmalarda kandaki karbondioksidin kismi basincinin (PCO3) soluk alip

verme hizi Gzerine etkisinin oksijenin kismi basincina (PO.) gbre daha fazla oldugu gérilmastur.
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» Soluk alip verme hizi ile ilgili esas geri bildirim mekanizmasi PCO- dlzeyi ile alakahdir.

» Kandaki oksijen diizeyinin diismesi, soluk alip vermenin kontroliinii yapan alanda yer alan merkezi
kemoreseptérler lizerinde dogrudan ¢ok az etkiye sahiptir. Bunun yerine karotis cisim ve aortik
cisim adi verilen 6zel yapilardaki kemoreseptérler, kan oksijen seviyelerindeki degisiklikleri algilar. Bu
kemoreseptdrler, boyun ve gdgisteki bazi blylk arterlerin (karotid arterler ve aort) duvarlarinda yer alir.

» Uyarilan kemoreseptorler, soluk alma oranini arttirmak igin solunum bdélgelerini uyaran uyartilar

gonderir. Bu mekanizmay tetiklemek icin kandaki oksijen seviyelerinin ¢ok dligik olmasi gerekir.
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Yokus Yukari Hizh Yiiriimeye veya Kosmaya Baslayan Bir Bireyde Su Degisiklikler Gerceklesir:

< Iskelet kaslarinda oksijenli solunum reaksiyonlari hizlanir ve hiicresel solunum sonucunda daha fazla
COzolugur.

*» Hucrelerde olusan karbondioksidin kana gecisi ve tasinmasi sirasinda H* iyonu miktari artar, kan pH
degeri duser ve omurilik soganindaki kemoreseptérler uyarilir.

¢ Omurilik sogani, diyafram kasinin ve kaburgalar arasi kaslarin daha hizli kasilip gevsemesini saglar.

% Bu sekilde daha ¢ok CO2 kandan uzaklastirilirken daha fazla O2 de kana gecer.

% Kan pH degeri normal degerine yaklasir.
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Etkinlik 1: Asagidaki gorsellerde solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin isimlerini yaziniz.

\

Cevaplarinizi
féyden

\ kontrol

ediniz.
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Etkinlik 2: Asagidaki etkinlikte nefes alma ve nefes verme sirasinda gerceklesenleri yaziniz.

Nefes Alma Nefes Verme
Cevaplarinizi
féyden
kontrol
ediniz.
1
L\ @
I |

1 1.

2 2.

3 3.

4 4,
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KAYNAKCA

Milli Egitim Bakanligi Ders Kitaplari
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