1.SINIF 2.TEMA

Dolasim Sistemi ve Homeostazi

Konu Anlatiml



https://youtube.com/playlist?list=PLsa0RebcE2BtujDe_ck9Rmfxxd7WhmxLz&si=kfOkej_DmOuFAkpR

DOLASIM SISTEMi VE HOMEOSTAZI ARASINDAKI ILISKi

» Dolasim sisteminin temel islevi; damarlar icinde dolasan kan ile

Sol

oksijen ve besin maddelerinin dokulara taginmasi, karbondioksit ve Sag kulakgik

kulakgik
diger atik maddelerin dokulardan uzaklastiriimasidir.
» Ayrica vicut sicakliginin diizenlenmesi, hormon ve antikorlarin

Sol

tasinmasi dolagim sistemi ile saglanir. Sag
karincik

. karincik .
» Insan vicudunda kan dolagimi ve lenf dolagimi olmak Uzere iki

farkl dolagim sistemi vardir. )

Miyokart

» Kan dolasimi kalp, damarlar ve kandan olusur.

» Kalp, gbgus kemiginin hemen arkasinda ve iki akcigerin arasinda
yer alir ve kan dolagiminin merkezidir.
» Kani akcigerlere ve viicuda pompalayarak kan dolagiminin

gerceklesmesini saglar.

www.biodefterim.com




11. SINIF

2. TEMA: HOMEOSTAZI

» Kalp; distan ice dogru perikart, miyokart ve endokart olmak Uzere (¢ tabakadan olusur.
» Perikart, cift kath bir zar olup bu zarlar arasinda 6zel bir sivi bulunur.
» Miyokart, kalp kasini iceren tabakadir ve kalbi besleyen koroner damarlar burada bulunur. Endokart,

tek kath endotel hiicreleri ile bu hiicreleri miyokarda baglayan bag dokusundan olusmustur.

2. Kan Damarlari

» Damarlarin temel gérevi, kani viicut icinde tagimaktir.

Kalpten kan Kalbe kan
akigl akisi

» Vicutta atardamar, toplardamar ve kilcal damar olmak

.. .. . Kandan Dokudan
Uzere Ug cesit kan damari bulunur. dokuya  kana
madde madde

geger. geger.

A A

» Kalpteki karinciklardan ylksek basingla génderilen kani \ A 4
dokulara ve organlara tasir.

» Kalbin pompalama gucunden dolay! atardamarlarda kan
.. . Atardamar Toplardamar
basinci yiksektir.

Kilcal damarlar 1
S
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Toplardamarlar

» Doku ve organlardan aldigi kani kalbe tagiyan damarlardir.

» Toplardamarlardaki kan basinci atardamarlara gére ¢ok daha dusuktr.

Kilcal Damarlar

» Atardamar ve toplardamar arasinda bulunan dallanmisg damar agidir.

» Kilcal damarlarin yapisinda tek katli yassi epitel hiicrelerden olusmus endotel tabaka bulunur.
» Kan ile diger dokular arasinda madde aligverisinin gerceklestigi damarlardir.

» Kan basinci, atardamarlardan gelen basinca gére diisuktiir.

BioNot: Damar caplarinin daralip genislemesi kan akisini ve basincini aktif olarak dizenler, madde
alisverisini kolaylastirir ve vicut sicakligi ile sivi dengesinin korunmasinda énemli rol oynar. Bu dinamik
islevleri sayesinde vicudun i¢ ortaminin kararl bir sekilde surdirilmesine yani homeostaziye katkida

bulunur.
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» Kan, viicudun hayati fonksiyonlarini yerine getirmesini

saglayan temel bir sividir.

» Kan icinde kan plazmasi, kan hicreleri ve hiicre
Plazma (%55) ”
parcalari bulunur. @ ¥,
> Kan santrifij edildiginde Ustteki sarimsi sivi kan plazmasi Akyuvarlar ve kan 00
) 9 P pulcuklari (%4) L
iken onun altinda kan hicreleri ve hlcre parcalari kalir. oo
> Kan plazmasi, kanin %55’lik kismini olusturur. —Alyuvarlar (%41) .“..\
® .0
» Kan plazmasinin %90’ sudan olusurken geri kalan . ®¢®

kisminda tuzlar, plazma proteinleri (albimin, globdlin, fibrinojen vb.), solunum gazlari, besin maddeleri,
elektrolitler, metabolik atiklar ve hormonlar bulunur.

» Lokosit (akyuvar) ve eritrosit (alyuvar) kan hicreleridir, platelet (trombosit, kan pulcuklari) ise hiicre
parcalaridir.

» Lokositler savunma sisteminde gérev alan ¢zellesmis hucrelerdir.

www.biodefterim.com
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» Eritrositler solunum gazlarini tasir. Eritrositlerin icinde solunum gazlarini tagiyan hemoglobin adi verilen

protein yapili solunum pigmenti bulunur. Plateletler, kirmizi kemik iligindeki 6zellesmis hiicrelerden

kopan sitoplazmik parcgaciklar olup kanin pihtilagsma mekanizmasinda goérev alir.

Starling Hipotezi

> Starling hipotezi, ingiliz fizyolog
Ernest Starling (Ornist Starling)
tarafindan 1896°da ortaya
atilan ve kilcal damarlarda kan
ile doku sivisi arasindaki
madde aligverigini aciklayan
sistemdir.

» Bu hipoteze gére madde
aligverisi iki zit kuvvet olan kan
basinci ve ozmotik basing

arasindaki dengeye baghdir.

www.biodefterim.com
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32
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- Kan basinci

Yiiksek ozmotik basing
etkisiyle doku sivisindan
damara madde

gecis yoni

Yiiksek kan basincinin ~~._ Ozmotik basing
etkisiyle damardan

doku sivisina madde
gecis yonii

Atardamar ucu KB>0OB KB<OB Toplardamar ucu
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» Kan basinci (KB), kalbin pompalama etkisiyle olusur; kani kilcal damar duvarlarindan disariya yani doku
sivisina dogru iter. Kilcal damarin atardamar ucunda en yiksek seviyededir (yaklagsik 32 mmHg) ve
toplardamar ucuna dogru azalir.

» Bu basing, kanin icindeki kiigik molekdillerin (su, O, glikoz gibi) damardan doku sivisina gegmelerini
saglar.

» Ozmotik basing (OB), kanda bulunan ve kilcal damar duvarlarindan gegemeyen buiylk proteinler
(6zellikle albimin) tarafindan olusturulur ve damar boyunca sabit degerdedir (yaklasik 22 mmHg).

» Dolayislyla ozmotik basing, doku sivisinin icindeki maddelerin emme kuvveti ile kana gegmesini
saglamaktadir.

» Kan basinci ile ozmotik basing farkindan dolay kilcal damarin atardamar ucundaki madde gegisi,
damardan doku sivisina dogru gerceklesir.

» Toplardamar ucuna gidildikce kaybedilen sivinin etkisi ile kan basinci azalir. Kan basinci énce ozmotik
basing ile ayni seviyeye gelir ve toplardamar ucuna gidildikgce ozmotik basincin altina (yaklasik 15
mmHg) duser. Bu durumda ise ozmotik basincin etkisiyle doku sivisindan kilcal damarlara madde (su,

CO2, Ure gibi) gecisi olur.
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Lenf Sistemi

» Erigkin bir insanda her gin kilcal damarlardan e
Lenf dugimu

dokulara yaklasik 4-8 litre sivi sizar ve kilcal damar (lenf nodu) Akciger kilcal

o } . damarlari
duvarlari baytk molekllere pek gecirgen olmasa da

bu sizinti esnasinda az miktarda kan proteini de
damarlardan disar ¢ikar.
» Kilcal damarlardan doku araliklarina sizan ve daha Lent N
damarlari < s \N
sonra diflizyonla lenf kilcallarina gecgerek lenf

sistemine katilan siviya lenf sivisi denir.

» Vicuttaki doku sivisinin toplanarak kan dolasimina Vieut

- < - N Hlistemik dolasimN
geri kazandirilmasini saglayan sisteme lenf sistemi, sistemix dofasimi

bu sistemde gerceklesen dolagsima ise lenf dolagimi

. Sistemik kilcal
denir. damarlar
» Lenf sistemi temel olarak lenf sivisi, lenf
Lenf kilcal
digiimleri ve lenf damarlarindan olusur. damarlari

www.biodefterim.com
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» Lenf sisteminde atardamar ve kalp bulunmazken, lenf sistemi lenf toplardamarlari ve lenf kilcallari
bulunur.

» Lenf kilcal damarlarinin doku sivisina bakan tarafinin ucu kapalidir, diger ucu ise lenf toplardamarlarina
actlir.

» Lenf kilcallan tek kath yassi epitelden olusur. Lenf kilcallarinin gegirgenligi kan kilcallarina gére daha
fazladir.

» Kalp gibi pompalayici bir yapi olmadigi icin lenf toplardamarlarindaki lenf sivisinin hareketi kan
dolasimina gdére daha yavas gerceklesir.

» Lenf toplardamarlarinda kanin akisini yénlendiren tek yonli agilan kapakgiklar bulunur.

» Lenf sivisinin lenf damarlarindaki hareketi dokulardan dolasim sistemine dogru tek yonli olarak
gercgeklesir.

» Lenf damarlarinin belirli noktalarda birleserek olusturdugu lenf digimleri, bir akyuvar tira olan lenfosit
hicrelerini igerir.

» Lenf digumleri, lenf sivisinin filtrelenmesini ve mikroorganizmalardan arindiriimasini saglar.

www.biodefterim.com
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Lenf Sisteminin Gorevleri

% Damarlardan disari sizan, doku ve hicreler arasinda biriken doku sivisi lenfatik sistem sayesinde tekrar
kan dolasimina kazandirilir.

% Lenfatik sistem viicudun bakteri ve virislere karsi savunulmasini saglar.

% Yaglarin sindiriimesi sonucunda olusan yapi taglarinin ince bagirsakta emildikten sonra dolagim

sistemine kazandiriimasini saglar.

Dolasim Sisteminin Homeostazi Uzerine Etkileri

1. Gaz Degisimi ve Asit-Baz Dengesi (pH Diizeyi)
» Akcigerlerden alinan O, dokulara iletilir. Doku hticrelerinde olusan CO, kan ile akcigerlere tasinarak

vicuttan uzaklagtirilir. Kan, pH dizeyinin dizenlenmesinde goérev alir.

2. Sivi ve Elektrolit Dengesi
» Kan plazmasi; su, iyonlar ve proteinler icerir. Kan basinci ve damar gegirgenligi ayarlanarak doku
sivisinin ozmotik dengesi saglanir.

> Bobbreklere iletilen kan yoluyla Na*, K*, CI~ gibi iyonlarin seviyesi diizenlenir.

www.biodefterim.com
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3. Viicut Sicakhiginin Diizenlenmesi (Termoregiilasyon)

» Kan, vicut icinden ve deri altindan gecerken i1siy1 dagitir. Sicak ortamlarda damar geniglemesi ile deri
yuzeyine daha fazla kan gelir, 1s1 kaybi artar.

» Damar daralmasi ile 1s1 kaybi azalir, soguk ortamlarda viicut sicakhgi korunur.

4. Hormonlarin Taginmasi

» Endokrin bezlerden salgilanan hormonlar kan yoluyla hedef organlara ulastirilir.

www.biodefterim.com
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Etkinlik 1: Asagidaki sekilde verilen kalbin odacik, kalple baglantili damar ve kalbin yapisinda
bulunan kapakgcik isimlerini yaziniz.
Cevaplarinizi

féyden kontrol
ediniz.

www.biodefterim.com
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Etkinlik 2: Kan ve lenf dolagsimina ait yapilarin isimlerini ilgili bosluklara yaziniz.

Cevaplarinizi
féyden kontrol
ediniz.

Vucut
sistemik dolagl

12
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