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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
BESIN NEDIR?

> Canlinin metabolizmasinda kullandigi her maddeye o canli igin Canhlarin Ten|1el Bilegenleri
besin denir. 1 l

» Besinler temelde; yapici onarici, enerji verici (solunumda . . :

yap j ( Inorganik Organik

kullanma) ve diizenleyici olarak gérev yaparlar. Besinler Besinler

» Canl viicudunda bulunan besinler, inorganik ve organik olmak HRET B

o 2- Asit ve Bazlar 2- Lipitler (Yaglar)
uzere ikiye ayrilirliar. 3- Mineral 3- Proteinler
4- Tuzlar 4- Enzimler

5- Niikleik Asitler
6- Vitaminler

A. INORGANIK BESINLER

» Disaridan hazir olarak alinirlar (canli tarafindan sentezlenmezler). .

8- ATP

» Sindirilmezler (hiicre zarinda bulunan porlardan
dogrudan gecerler).
Enerji vermezler (solunumda yikilmazlar).
Yapici onarici ve duzenleyici olarak gbrev yaparlar.

> inorganik besinler; su, inorganik asit, inorganik baz, mineral ve tuzlar olmak tzere bese ayrilirlar.

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

Yerylzinln %75’i su ve bu suyun da %97’sini deniz ve okyanuslar (tuzlu su) olusturur.
Vicut sicakhgini ayarlar (6z i1sisinin yiksek olmasindan kaynakl).
Enzimlerin calisabilmesi icin minimum %15 su gereklidir.

Kan ve vicut sivilarinin osmotik basincini ayarlar.

Sindirimde gorevlidir (Hidrolizde kullanilir).
Zararh maddelerin viicut disina atilmasini saglar (iyi bir ¢dziicii oldugundan kaynakl).

Zehirli maddelerin zehir etkisini azaltir (C6ziicii ve tampon 6zelliginden kaynakli).

V V V V VYV V V V

Fotosentez ile Uretilen organik molekiillerin H kaynagi, atmosferin ise oksijen kaynagidir.

c
( ‘ Istk enerjisi w
6CO, +12H.,0 > C,

klorofil
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

> +4°C’de yogunlugu en fazladir (Ustten donmaya baslar ve bu oc

sayede su canlilan icin yagsam ortami saglar). 0
» Adezyon ve kohezyon kuvvetiyle ylzey gerilimini olusturur. ;
» Dokulara besin, oksijen ve hormonlarin taginmasinda goérev alir

(lyi bir ¢6ziicii oldugundan kaynakli).

» Adezyon ve kohezyon kuvveti sayesinde bitkiler kdkleriyle aldigi suyu yapraklarina kadar kolaylikla tasir.

BioNot: Suyun hangi 6zelliginin canlhlar tarafindan nigin kullanildigi 6nemlidir!

2. Asit ve Bazlar

Suda iyonlastiklarinda; hidrojen iyonu (H*) veren maddelere asit, hidroksil iyonu (OH-) veren
maddelere baz denir.
» Asit ve bazlar, enzimlerin calisabilmesi icin uygun ortam olusturarak pH'in ayarlanmasinda gérev

alirlar.

(]
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
3. Mineraller ve Tuzlar

» Yapici onarici ve dizenleyici olarak gérev yaparlar. gf‘;
» Bazilari, bazi bilesik enzimlerin yapisina katilir (kofaktér olarak). | - '(\ x
» Bazilari da hicrenin ve vicut sivilarinin osmotik basincinin el 52 ) D
d
ayarlanmasinda gorev alir. 9 % W
» Minerallerin kemiklerin giglenmesi, kas ve sinir sisteminin ¢alismasi, su % | mr\ 2N

dengesinin diizenlenmesi gibi ¢esitli gérevleri vardir. (
» Mineraller hormonlarin, enzimlerin ve diger bir¢ok biyolojik bilesenin »

yapisini da destekler.

» Bazilari bagisiklik sisteminin diizgiin ¢alismasi igin gereklidir.
» Mineral eksikligi bitki, hayvan ve insanlarda ¢esitli sorunlara neden olabilir. lnorgamfrl.;esmler
> Ozellikle belirli minerallerin yetersiz alinmasi viicudun normal islevlerini etkileyerek E E
cesitli hastaliklara yol acar. J
[=] ;X
www.biodefterim.com . ¢
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

Viicutta En Cok Gereksinim Duyulan Bazi Mineraller

Na (Sodyum) Cl (Klor)
> Sinir hicrelerinde uyartilarin iletiimesinde gérev > Hucrenin ve vicut w——
alir (impuls iletimi). sivilarinin osmotik
Na" @ K+ basincini ayarlar.

Hucre digi ortam

» Sindirim sistemin ¢alismasinda goérev alir.
Il Il 1l | 1] |l IR .
il T I II"I II" "I I I (lyot)
o

11ez aIonH

» Tiroksin hormonunun yapisina katilir.

\

\ Sltoplazma ortami

~-» ADP » Eksikliginde basit guatr hastaligi olusur.

.
’

ATP

» Hucrenin ve vicut sivilarinin osmotik
basincini ayarlar.

» Kaslarin kasilmasinda gorev alir.

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

Mg (Magnezyum) P (Fosfor)
» Klorofil molekilinin yapisina katilir. » DNA, RNA, ATP, kemik, bazi protein ve bazi
» Kemiklerin yapisina katilir. lipitlerin yapisina katilir.

» Kaslarin kasilmasinda gorev alir. g @ . .

Ca (Kalsiyum) K (Potasyum)

» Kemiklerin yapisina katilir. » Sinir hcrelerinde uyartilarin iletiimesini saglar.
» Kanin pihtilagmasinda gérev alir. » Bitkilerde stomalarin acilip kapanmasinda gérev
» Kaslarin kasilmasinda gorev alir. alir.

o Pen
;éﬁn 7&

B¢ ~
TL *Lr
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Fe (Demir) F (Flor)

» Kana kirmizi rengini veren hemoglobin » Kemik ve diglerin gelisimi icin gereklidir.
molekulunln yapisina katilir ve eksikliginde
kansizlik goralur.

» Bitkilere yesil rengini veren klorofil molekulin

sentezlenebilmesi icin gereklidir (Ara

tepkimelerde gorev alir).
N (Azot)

» DNA, RNA, ATP, kemik, bazi protein ve bazi

lipitlerin yapisina katilir.

L
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PEKISTIRME

inorganik maddelerin canlilarda cesitli gérevleri vardir. Bu
gorevlerden bazilari; kemik ve dislerin yapisina katilma, me-
tabolik faaliyetleri gerceklestiren enzimlerin yardimei kismini
meydana getirme ve bazi canlilar tarafindan hormon (ureti-
minde kullaniimasidir.

Sadece yukaridaki bilgilere gore inorganik maddeler,

l. yapisal
Il. dizenleyici

Il enerji verici
hangileri icin kullanilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll
D) lvell E) I, lve lll

www.biodefterim.com

2.
Mineral maddelerin 6zellikleriyle ilgili,
|. yapici-onarici olarak kullaniima
Il. dizenleyici olarak calisma
Ill. hicresel solunum tepkimeleriyle parcalanma

verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz il
D) Ivell E) I, 1lvelll




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

B. ORGANIK BILESIKLER

» Organik bilesikler, karbon atomlarina cesitli fonksiyonel gruplarin (hidroksil-OH, karboksil-COOH) ve

elementlerin baglanmasiyla olusur.
> Karbon atomuna bagl olan bu gruplar, organik molekdillerin CH,OH OH CH,OH OH
biyokimyasal 6zelliklerini ve biyolojik iglevlerini belirler. i ’ i y
» Organik molekdller, canhlar tarafindan Gretildigi gibi sentetik olarak da
OH OH OH H
retilebili. Riboz Deoksiriboz
» Dogal organik molekdiller icerisinde karbohidratlar, proteinler, yaglar

(lipitler), nuikleik asitler ve vitaminler bulunur.

» Organik molekillerin yapitaglarina (dogadaki en kiicik formlarl) monomer, iki monomerin birlesmesiyle
olusan molekullerine dimer, bircok monomerin birlesmesiyle olusan molekdllerine polimer ya da
makromolekiil denir.

> Yapici onarici, enerji verici ve dlizenleyici olarak gérev alirlar.

» Dimer ya da polimerlerler monomerlerin kovalent baglarla birbirlerine baglanmasiyla olustur.

» Lipitler polimerik yapilar olusturmaz.

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

» Monomerlerin birbirlerine baglanmasi enzimler araciligiyla gerceklesen, enerji gerektiren ve
genellikle su cikisi goriilen bir siirectir. Bu olayda genellikle su ¢ikisi meydana geldigi icin stre¢
dehidrasyon olarak adlandirilir.

» Olusan polimerler hidroliz adi verilen, dehidrasyon tepkimesinin tersine isleyen ve suyun kullanildigi bir

slirecle monomerlerine ayrilir. insan viicudunda gerceklesen sindirim siiregleri hidroliz olayina érnek

verilebilir.
H20 H,0
Polimer |
HO— — —H + HO— —H HO— — — —H
Monomer
ATP
HO— — — —H HO— — —H HO— —H

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
1. Karbohidratlar

» Karbohidratlar; karbon, hidrojen ve oksijen '
atomlarindan olusan organik molekullerdir.
Bazilari azot (N) atomu da bulundurabilir.

. o L ] Monosakkarit A
Bircok cesidi enerji saglayan temel besin ‘ ’
Ogeleridir ve gunlik aktivitelerin yerine A
getiriimesinde gorev alirlar.

> Monomerlerine monosakkarit, iki Disakkarit ' Polisakkarit

monosakkaritin birlesimiyle olusan dimerlerine disakkarit ve polimerlerine de polisakkarit denir.

Karbohidratlar Seker Sayisina Goére;

= Monosakkaritler (Tek Sekerliler)
= Disakkaritler (iki Sekerliler)

= Polisakkaritler (Cok Sekerliler) olmak Gzere t¢ gruba ayrilir.

www.biodefterim.com
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

a. Monosakkaritler Karbohidratlar

> Genel formulleri CnH2,0x,’dir.

> Bes karbonlu monosakkaritlere pentoz, alti karbonlu

Monosakkarit Disakkarit Polisakkarit

monosakkaritlere ise heksoz adi verilir.

1. Pentozlar (5C’lular)

Heksoz Sitkroz Glikojen

Yapilarinda 5 karbon atomu bulunur. G ©) i

» Pentozlar riboz ve deoksiriboz olmak Gzere ikiye ayrilir. Kitin

> Riboz ve deoksiriboz sekerleri niikleik asitlerin temel bilegsenlerindendir.

> Riboz RNA (Riboniikleik Asit), deoksiriboz ise DNA o1 oM CHON oA
(Deoksiriboniikleik Asit) molekiillerinin yapisinda bulunur. H H H H

> Bes karbonlu sekerler nukleik asitlerin yapisinda bulunmalarinin OH OH OH H
yaninda metabolik faaliyetlerin dizenlenmesinde, hiicrelerin Riboz Deoksiriboz
iletisiminde ve enerjinin taginmasinda goérev alir.

BioNot: Ribozda 5 oksijen, deoksiribozda 4 oksijen atomu bulunur.

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM

CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

2. Heksozlar (6C’lular)

» Heksozlar alti karbonlu monosakkaritlerdir ve
bunlarin oldukca fazla yapisal izomeri bulunur
(kapali formiilleri (CeH1206) ayni ancak agik
formalleri farkli bilesiklerdir).

» Canlilarda en ¢ok Uretilen ve kullanilan heksoz

cesitleri glikoz, fruktoz ve galaktozdur.

BioNot: Heksozlar, fotosentez ve kemosentez yapan

canlilar tarafindan sentezlenir.

» Meyvelerde ve kanda bol miktarda bulunur.
» BU0tln canlilarda solunum (ATP Gretimi)
reaksiyonlarinda kullanilir.

» Halk arasinda kan ya da Uzim sekeri olarak bilinir.

www.biodefterim.com

CH,OH
H O H HOCH, OH
&, O
N OH H
HO OH H CH,OH
H OH OH H H OH
Glikoz Fruktoz Galaktoz
Fotosentez Denklemi
Karbondioksit + Su 'Rl':frl'gﬁl"> Glikoz + Oksijen
6CO, + 6H,0 C.H,0, + 60,




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

» Halk arasindaki adi meyve sekeridir ve en tath karbonhidrattir.
> Ozellikle meyve sulari, mesrubatlar, tatlilar ve paketli gidalarda yogun bir sekilde kullanilan fruktoz; asiri

tuketildiginde karaciger yaglanmasi, obezite, diyabet gibi hastaliklara neden olur.

» Bitki ve memeli hayvanlar tarafindan uretilir.

» Sutte bulunur ve halk arasindaki adi sit sekeridir.

BioNot: Butun heksozlar ayni atomlardan olusmasina kargin, atomlarin diziligleri farkli oldugundan; farkli
kimyasal 6zelliklere sahiptir.
Glikoz, fruktoz ve galaktoz, hiicre zarindan direkt gectiginden hayvan hiicrelerinde bulunabilir.

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

b) Disakkaritler

» Iki 6C’lu monosakkarit molekilinin

aralarinda glikozit bagi kurarak

birlesmesinden olugurlar. sOT

» Sindiriimeden hlcre zarindan ge¢cemezler. . T ==

» Disakkaritler; maltoz, sakkaroz ve laktoz _ _ _
olmak Uzere 3 gruba ayrilir.

o Arpa sekeri Sut sekeri Cay sekeri
> Suda ¢ozindrler. (mal§toz) (laktoz) (stikroz)
» Arpa sekeri olarak adlandirilan maltoz, iki

glikozun birlesiminden olusan bir
disakkarittir. Glikoz Galaktoz Fruktoz

» Cay sekeri olarak da bilenen siikroz (sakkaroz) ise glikoz ve fruktozdan olusan bir disakkarittir.
Cogunlukla seker kamisi ve seker pancarindan elde edilir.
» Sut sekeri olarak bilinen laktoz ise glikoz ve galaktozdan olusan disakkarittir. Laktoz, bagirsaklarda

bulunan enzimler tarafindan monomerlerine ayristirilir ve enerji saglamak icin kullanilir.

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

BioNot: Maltoz ve siikroz, hayvan hicrelerinde bulunmaz ama otgul ve hem otcul hem etgil

beslenen hayvanlarin bagirsaklarinda bulunur. Cinkl bu canlilar otla beslenir.

c) Polisakkaritler

> Polisakkaritler, cok sayida monosakkaritin dehidrasyon ’ m——— }
olisakkaritier
tepkimesiyle bir araya gelerek olusturdugu, uzun zincirli organik T

* Nisasta + Sellloz
yapisinda fruktoz, galaktoz ve azot iceren monosakkaritler de * Glikojen * Kitin

molekullerdir.

» Genellikle glikoz molekdillerinden olusan polisakkaritlerin

bulunabilir.

> Depo ve yapisal olmak Uzere iki tur polisakkarit bulunur.

» Hucrelerde glikozun depolanmasi amaciyla sentezlenen glikojen ile nigasta; hiicre ve organizmanin
yapisal bitinligini korumak, desteklemek icin sentezlenen seliiloz ve kitin biyolojik olarak en fazla

uretilen polisakkarit ¢cesitleridir.

www.biodefterim.com g




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

» Hayvanlarda ve bazi mantarlarda glikoz molekdllerinin polimerlesmesiyle Uretilen bir polisakkarittir.

» Hayvanlarda karaciger ve kas hicrelerinde depolanir.

v

Karacigerde kan sekeri seviyesinin diizenlenmesinde, kaslarda ise egzersiz sirasinda ve enerji ihtiyaci

oldugunda glikoz kaynagi olarak kullanilir.

Glikojen Kas

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

» Bitkilerde ve yosunlarda (alglerde) Uretilen ve glikojen gibi glikoz monomerlerinden olusan depo

polisakkaritidir.

v

Bitkilerde fotosentez yoluyla Uretilen glikoz; kdklerde, yumrularda ve tohumlarda nisasta olarak depolanir.

v

Yapisal olarak glikojene oldukca benzer.

¥ 7

Nisasta

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

v

Bitki hiicre duvarinin yapisina katilir. -
Bitki hilcresi

» Bitki hiicrelerine mekanik destek saglanmasi
amaciyla Uretilen seltuloz, glikoz

polimerlerinden olusur ve lifli yapidadir. Diiz seltloz zinciri

www.biodefterim.com



TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
IV. Kitin

> Glikoz turevi bagka bir monomerin olusturdugu polimerdir.
> Mantar hiicre duvarinin ve eklem bacaklilarin dig

; /"'.‘
iskeletinin bilesenidir. p 1 /

» Sellloza oranla daha esnek bir yapiya sahiptir. Dis Iskelet Ameliyat Ipi

BioNot:

Kitin, saf haldeyken yumusak olmasina ragmen canlilarda yapisina kalsiyum karbonat tuzlarinin
katilmasi sonucunda sert bir yapi kazanir.

= Kitin, ameliyat ipliklerinin yapiminda kullanilir.

Butun polisakkaritler glikoz molekillerinden olusmalarina karsin, glikoz molekdllerinin dizilisi farkli
oldugundan farkh kimyasal ézelliklere sahiptir.

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
2. Lipidler (Yaglar)

Lipitler (yaglar) su icerisinde ¢6zUnurligi az, polar olmayan, hidrofobik (suyu sevmeyen) bilesiklerdir.
Lipitler, yapici onarici, diizenleyici ve enerji verici olarak gbrev yaparlar.
En yuksek enerji verici besinlerdir.

Hicre zarinin yapisina katilirlar.

YV V VYV V VY

Vicut sicakhiginin korunmasinda (yalitim), hiicre ve dokularin birbirleriyle

haberlesmesinde 6nemli gbrevleri vardir.

Lipitler, protein ve karbohidratlardan farkli olarak polimer yapili degildir.
> Yapitaglan gliserol ve yag asitleridir.

> 3C’lu, yapisinda C, H ve O elementleri bulundurur. 'i'
> Yapi olarak butin canlilarda aynidir. H—(|3—0H
» Formuli CsHgO3'tur. H—i—OH
H—C—OH

!
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
b. Yag Asitleri

» 7 ile 24 C zincirinden olugsmus organik Karboksil grubu
besinlerdir. O HHHHHHHHHHHMHMHUHH
I T (Y [ [ (N N A (Y B
> Yapilarinda C, H ve O elementleri HO—C—f—?—f—f—f—f—f—?—f—f—f—f—?—f—f—H
bulunur. DoymusHHHHHHHHHHHHHHH
> Yapilarinda bulunan H (hidrojen) g T T T T 'i' T
sayllar fazla fakat O (oksijen) sayilari /c—c—c—c—c—c—H
azdir. Bu sebepten diger organik besin H—? |!| |!| |!| |!| |!|
monomerlerine gbére daha hafiftirler. Karboksil grubu H—C—H
I
> Doymus ve doymamis yag asitleri (II) |i| lil ll-l lil lil lil lil JCH
diye ikiye ayrilirlar. HO—C—f—?—?—f—f—?—f—f
DoymamisH H H H H H H H
BioNot: e

* Yag asitleri ile gliserol molekiiliiniin dehidrasyon tepkimesi sonucu yaglar olusur.

» Canlilarda en fazla ¢esidi bulunan yaglar 3 gruba ayrilir.

www.biodefterim.com g




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
I. Notral Yaglar (Trigliseritler)

» 3yag asidi ve 1 gliserolln birlesmesinden

olusurlar. Yapilarinda ester bagi bulunur ve il _ _ | |
. o . . 0-6-9 O-0-&» 0-0-0-0-&» + &
her bir ester bagi olusumdan bir molekul su 0) 0
H I
(H0) olugur. 0-6-0 + 0-6-&B =p 0-6-0-0-GD + @
» Deposal yaglardir (enerji vericidirler). T ‘ \”J
> BUtiin canlilarda sentezlenirler. 0-6-Q + O-6&H 3—?—3—9-@ + @&
> Sindirilmeden hiicre zarindan gecemezler. 0 0
Bir molekil Uc molekiil Bir molekil trigliserit ~ Ug molekiil
o o gliserol (gliserin) yag asidi (NGtr yag) su
Asagida notral yaglarin olusumu ile ilgili grafik verilmistir.
K
Nétral
4 Yag
3 .
2
1
L

3 6 9 12

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

Il. Fosfolipitler

» Fosfolipitin yapisinda; 2 yag asidi, 1 gliserol, 1 fosfat ve 1 kolin adi (@
verilen azotlu bir bilesik bulunur.

Hiicre zarinin yapisina katilirlar. | Gliserol |

v

v

Butin canlilarda ortaktir.

v

Fosfat ve gliserolden olusan kismina bas, yag asidinden olusan kismina da Yag asitleri

kuyruk denir. Baslar suyu sever (hidrofilik), kuyruk ise sevmez

(hidrofobik).
Hiicre dii i Hidrofilik bas
(Fosfat grubu)
Gift katmanl _
hiicre zan Hidrofobik kuyruk
= (Yag asiti)
Sitoplazma

www.biodefterim.com 3
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

Ill. Steroidler

» Steroidler, dort halkali karbon yapisina sahip yag turleridir (yag Testosterone
asidi ve gliserol icermezler, ester bagi bulundurmazlar).

> Dort halkal yapi, tim steroidlerde ortaktir ve farkli islevsel OH
gruplarin eklenmesiyle pek ¢ok tirevi olusturulur.

» En bilinen steroid molekiiller; kolesterol, steroid hormonlari,

safra asitleri ve D vitaminidir.

> Kolesterol, hlicre zarinin akiskanhginin ve butinlagundn
dizenlenmesinde, diger steroidlerin sentezinde éncll madde

olarak kullanilir.

BioNot:
» Hucre zarindaki kolesterol miktari arttiginda zarin akiskanhgi azalir. Bu 6zellik hicrelerin sicak ve
soguk ortamlara uyumunu kolaylastirir.

= D vitamini kemik saghgini korumada ve kalsiyum metabolizmasinda gérevli nemli bir steroiddir.

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

3. Proteinler

» Yapitaglarina amino asit denir.

» Yapilarinda; karbon, hidrojen, oksijen ve azot atomlari bulunur (bazi proteinlerde bunlarin yaninda
kikurt ve fosfor da bulunabilir).

» BUtan canlilarda 22 ¢esit amino asit bulunur.

> Ureticiler ihtiyac duyduklari aminoasitleri kendileri sentezler (fotosentez ve kemosentez).

» Proteinler amino asitlerin birbirine peptit baglariyla baglanmasi sonucu olusmus ve canlida en fazla

bulunan organik besinlerdir.

Giiney

CO: +H.0+NQ; =——————fp Amino Asit + O:

Klorofil

Protein Videosu icin QR Kodu
Okutun ya da Tiklayin

www.biodefterim.com
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
Aminoasitlerin Yapisi

Aminoasidin yapisinda, 1 karbon atomuna bagli;

= Amino grubu (NH.) -> Baz Karboksil COOH

» Hidrojen atomu (H) gribd H IC R Degisken

= Karboksil grubu (COOH) -> Asit | (raéjd'ﬁa')
_ _ Am(go —> NH

» Radikal grup (degisken) bulunur. grubu 2

» Her amino asitte farkli olan tek grup degisken grup oldugundan canlilarda toplamda 22 ¢esit radikal

grup oldugu kabul edilmektedir.
> Uretici canlilar gerekli amino asitlerini kendileri sentezler.
» Hayvanlar ise amino asitlerin 12 tanesini kendileri sentezler, 8 tanesini de disaridan hazir olarak alir.

» Hayvanlarin Gretemeyip de disaridan aldiklari aminoasitlere temel (esansiyel) amino asitler denir.
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

Protein Sentezi

» Proteinler DNA sifresine gbre ribozomda sentezlenir.

» Peptit bagi, birinci aminoasidin karboksil grubu (COOH) ile ikinci aminoasidin amino grubu (NH.)
arasinda kurulur.

» Her bir peptit bagi olusumundan da bir (1) molekil su agiga ¢ikar.

> iki amino asit arasinda dipeptit bilesigi olusur.

Peptit bag
@5 —@k @
Amino asit i Amino asit, Dipeptit Su

28
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

> Ug amino asidin birlesmesiyle tripeptit bilesigi olusur.

» Cok sayida amino asidin birlesmesiyle polipeptit bilesigi olusur.

@ p Dehidrasyon
‘ * T F s ¥ aa“/, e POlipEPtit+ (n=1)

Hidroliz

BioNot: Bir proteinin Tiiriinii;

= Kullanilan aminoasit sayisi
= Kullanilan aminoasit ¢esidi

= Kullanilan aminoasit dizilig sirasi belirler.

www.biodefterim.com 3




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
Proteinlerin Gorevleri

» Eneriji verici, yapici ve onarici ve duzenleyici olarak gérev yaparlar.

» Enzim ve hormonlarin yapisina katilrlar.

» Kana kirmizi rengini verir ve solunum gazlarinin taginmasinda gérev alirlar (hemoglobin).
» Kanin pH’Inin ayarlanmasinda gorev alirlar.

» Kanin osmotik basincini ayarlarlar (albimin ve globulin).

» Kaslarin kasilmasinda gérev alirlar (aktin ve miyozin).

» Kan grubunu belirleyen antijenleri olustururlar.

» Antikorlari olusturarak vicut savunmasinda gérev alirlar.

www.biodefterim.com g




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

BioNot: Proteinler yiiksek ates, tuz ve <2(\\

uygun olmayan pH ve basinca maruz . Isi ) \i/,)

birakilirsa eg lari bozul o’ -

irakilirsa eger yapilari bozulur. -
=y

> Proteinlerin yapisinin bozulmasi N TT TN
olayina denattirasyon denir. Aktif protein Inaktif protein Aktif protein Inaktif protein

» Denatlre olmus bir proteinin tekrar 2\
eski haline gelmesi olayina ise Denatiirasyon Denatiirasyon
renatiirasyon denir. S0gutma S0gutma

B ) o . l Renatirasyon l
» Denatlre olmus bir proteinin amino

asit dizilimi ve besi degeri degismez.

Inaktif protein Aktif protein

°°°°°
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

» Hucre icinde gerceklesen kimyasal o Eagk oo Jadl B

. Enzi k
reaksiyonlarin hizint artiran, bu nzim yo
reaksiyonlarin disuk sicakliklarda ve
daha az enerjiyle gerceklesmesini Enzimsiz

llyle gere ¥ aktivasyon enerjisi
saglayan biyolojik katalizérlerdir et  \GRRR
(reaksiyondan etkilenmeyen). O } Net reakslyon enerjii
» Genellikle protein yapilidirlar.
- . Enzim Enzim var
» Etki ettikleri maddelere substrat,
reaksiyon sonucu olusan maddeye ise
triin denir.
Enzimler
e } Enzimli aktivasyon
enerjisi Net

O
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https://video.wixstatic.com/video/f593d5_5f06f9ed58994b2892ab4de2e992a00c/720p/mp4/file.mp4

TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

» Enzimler substratlarina aktif Substrat Aktif bolge Uriinler
bélgesinden baglanirlar. i
Enzimlerin aktif bolgesi,
substratlarin baglandigi ve
reaksiyonlarin gerceklestigi
bdlgedir.

» Kendine 6zgu yapi ve kimyasal
Ozellikleri sayesinde enzimler
substratlari ile etkilesim igine girer.
Bu slrecte enzimler genellikle Ug¢
boyutlu yapilarini degistirerek
reaksiyonlarin daha kolay
gerceklesmesini saglar. Bu olay
indiiklenmis uyum olarak

adlandirilir.

www.biodefterim.com



TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

BioNot: Bazi enzimlerin substratlaryla iliskisinde enzimlerin yapisinda belirgin bir degisim olmaz ve enzim
substrat iligkisi anahtar-kilit modeli ile agiklanir.

Negatif Feedback (Geri Bildirim)

» Enzimatik bir reaksiyonda, trin miktari belli bir degere

A——C———C—>D
ulastiginda, olusan son urln, metabolik yolda yer alan bir Enzim 1 Enzim 2 Enzim 3

enzime baglanarak o enzimin ¢alismasini durdurur.

» Boylece metabolik yol kontrol edilir. Bu olaya feedback

(geri besleme) mekanizmasi denir. o
Geri bildirim baskilamasi

www.biodefterim.com




Enzimlerin Yapisi

>

>

www.biodefterim.com

TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

. . o ; Apoenzim Apoenzim
Enzimler basit ve bilegik enzimler (maktlf) maknf)

(holoenzim) olarak ikiye ayrilir.
Basit enzimlerin yapisinda sadece
protein olan bir kisim bulunur. Metal

Bilesik enzimlerde ise protein kisim
'—‘ Inorganik

disinda organik veya inorganik madde

yapihl yardimci bir grup daha vardir. - l //
Bilesik enzimlerin protein olan
kismina apoenzim denir. Apoenzim Y — -
inaktif olup yardimci kisim olmadan /)

gbrev yapamaz.

Yardimci kisim inorganik ya da
Holoenzim Holoenzim
organik yapida olabilir. (aktif) (aktif)

Yardimci kisim inorganik ise kofaktér, organik ise koenzim olarak adlandirilir.

I 55
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
BioNot:

= B grubu vitaminler, K+, Ca2+, Mg2+ gibi metal iyonlari yardimci kisma 6érnek verilebilir.

= Bir apoenzim sadece bir ¢esit koenzim veya kofaktérle calisirken bir koenzim veya kofaktér degisik
apoenzimlerle ¢alisabilir.

ENZIM AKTIVITESINI (CALISMASINI) ETKILEYEN FAKTORLER

1. Su Miktari

» Enzimlerin calisabilmesi i¢in ortamda belirli bir
oranda su olmasi gerekir. Kurutulmus sebze ve Tepkime hizi
meyveler, su orani oldukga azaltiimis pekmez gibi
gidalarda enzimlerin aktivitesi azalir ya da ¢alismaz.

» Bu sebeple mikroorganizmalar bu tlr ortamlarda

cogalamaz ve besinler kuru ortamlarda bozulmaz. Ortamk(:akl
su miktari

°°°°°
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
2. Sicakhk

» Enzimler genellikle belirli bir sicaklik araliginda etkin

: Reaksiyon hizi Optimum
sekilde calisir. A S

» Enzim aktivitesinin en yiksek oldugu sicaklik,
enzimin optimum sicakligi olarak adlandirilir.

insanlardaki bircok enzimin optimum sicakligi 35-40

°C arasindadir. Enzim aktivitesi sicaklikla birlikte

0
kinetik enerjinin artigsina bagl olarak optimum 515 25 35 45 55 65 ol

sicakhga ulasana kadar artar.
» Bu sicakligin ustiinde protein yapili enzimlerin denatlrasyon sureci baglar ve enzim aktivitesinde dusus

meydana gelir. Enzimlerin tam denatire oldugu sicaklikta reaksiyon durur.

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

3. pH Degeri

» Enzimlerin aktif bélgeleri, her A
pH degerinde farkli yapida Pepsin ~ Tripsin
(midede) (ince bagirsakta)
oldugundan pH degerinin enzim

aktivitesi Uzerindeki etkisi

Enzim aktivitesi

oldukca yuksektir. Her enzimin
en aktif oldugu optimum pH

degeri bulunur.

1 Iv 1 L] I 1 I vI I I :pH

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

» Hucre icinde birgcok enzimin

optimal pH degerleri 6-8
arasinda olmakla birlikte asidik ve bazik ortamlarda optimal pH degerine sahip enzimler de bulunur.

» Midede Uretilen sindirim enzimlerinden pepsin, disik pH degerlerinde diger ifadeyle asidik ortamlarda
calisir. ince bagirsagin bazik ortaminda calisan sindirim enzimlerinden olan tripsin ise nispeten bazik

ortamlarda daha iyi caligir.

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

4. Enzim ve Substrat Miktar
» Enzimlerin substratlariyla bir araya gelerek reaksiyona girme potansiyeli enzim ve substrat miktarina

baghdir.
Bu nedenle enzimatik reaksiyonlarin hizi, substrat ve enzim miktarina bagli olarak degigir.
Sicakligi ve pH degeri sabit tutulan bir ortamda yeterli miktarda substrat varsa enzim miktarinin artiriimasi

reaksiyon hizini dogru orantil olarak artirir. Benzer etki yeterli enzim bulunduran ortamlarda substrat

artigiyla da gerceklesir.
» Sicakligi, pH degeri ve A Sinirsiz enzim A Sabit enzim A Sabit substrat
_ _ _ veya sinirsiz miktan miktan
enzim miktar sabit substrat
miktan _
tutulan bir ortamda 5 = ~
= S =
. . = c
dusuk substrat 2 2 2
] 5 ]
konsantrasyonlarinda E = ki
reaksiyon hizi, substrat > > >
Substrat veya enzim miktari Substrat miktan Enzim miktan

miktarina bagh olarak

artar.

www.biodefterim.com I <0




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

> Substrat miktar arttikca reaksiyon hizi artmaya devam eder ancak artis hizi enzimlerin aktif bélgelerinin
substratla doymaya baglamasindan dolayi yavaglar.

> Yuksek substrat konsantrasyonlarinda ise
enzimler tamamen substratla doygun hale geldigi E"Z'm

icin en yuksek reaksiyon hizina ulagir ve 6 O @

reaksiyon hizi substrat miktarindan etkilenmez. Akt|f

o _ . , bolgeye
» Sicakligi, pH degeri ve substrat miktari sabit t bagl!
Substrat substrat
tutulan bir ortamda enzim miktarindaki artigla
birlikte reaksiyon hizi ortamdaki bitiin substratlar

enzimle etkilesime girinceye kadar artar. Daha sonra substratlarin Grine donustirtlmesinden dolayi

reaksiyon hizi azalir ve ortamdaki substrat bitince reaksiyon hizi sifirlanir.

40
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PEKISTIRME

3. 4,
Maltoz, karbonhidratlarin disakkaritler grubundan bir seker Bitkilerde ve hayvanlarda bulunabilen polisakkaritlerin iglev-
olup iki molekil glikozun dehidrasyon tepkimesiyle olusur. leriyle ilgili asagidaki tablo olusturulmustur.

Verilen bilgiye sahip bir 6grenci olduk¢a hassas bir terazinin
iki kefesine asagidaki gibi molekdilleri birakmistir.

[ ~—Bulundugu canli .
e glikoz maltoz islev Hayvan Bitki
11 "4 1 1 . I3 Deposal a b
21 I4 Yapisal c d
A Buna gére a, b, ¢ ve d icin seceneklerden hangisi dogru

bir tanimlamadir?
Buna gore terazinin K kefesinin 2, L kefesinin 3 yoniinde
ilerleyerek dengede kalmasi asagidakilerden hangisi ile A) a, azotlu polisakkarittir.
aciklanir? . .
B) b, hicre ¢eperini olusturur.
A) Glikoz molekiilleri arasinda yapisal farkliligin olmasi .

C) c, karacigerde depolanir.
B) Maltozu olusturan yapi birimlerinin birbirinden farkli olmasi

D) c ve d suda iyi ¢6zUn(r.
C) Maltozun yapisina dehidrasyon enziminin katiimasi ) yie

E) d, insanlar tarafindan sindiriimez.

D) Maltozun sentezi sirasinda bir molekdl su agiga ¢ikmasi

E) Dehidrasyon sirasinda ATP enerijisinin kullaniimasi

www.biodefterim.com




5.
Bir hiicrede enzim sentezine bagl olarak,

I. amino asit
Il. su

IIl. peptit bag
IV. ribozom

verilenlerden hangilerinin miktar1 azalabilir?

A) Yalniz | B) Ive lll C) live lll
D) Il ve IV E) I, 1l ve IV

www.biodefterim.com

PEKISTIRME

E2 E4
» M » N
E: _/
K—>L—\
»0—" »p
Es S R

Bir grup enzimin calisma mekanizmasini gésteren yukari-
daki semaya gore asagida verilenlerden hangisi yanligtir?

A) E.Un GrGnd, E,'in substratidir.
B) E, tersinir ¢aligan bir enzimdir.
C) L substratindan farkli trtinler olusabilir.
D) E, gorev yapmazsa, M ve O olusabilir.

E) E, denatire olursa M olusabilir.



PEKISTIRME

7.

Bazi sebzeler ve meyveler kurutuldugunda yapisindaki su
orani azalir ve enzim aktivitesi gerceklesmez .Bdylece ku-
rutulan besinler yas meyve ve sebzeye gore daha uzun sire
bozulmadan saklanabilir.

Suyun enzimatik tepkimeler icin 6nemli olmasi,

I. enzimatik tepkimelerde substrat olarak kullaniimasi
Il. enzim aktivasyonunun su yardimi ile saglanmasi

Ill. enzim ve substratin tepkimeye girebilecedi ortami
olusturmasi

verilen ifadelerden hangileri ile aciklanabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il

D) lvell E) I, 1velll

www.biodefterim.com

8.

Asagida enzimli ve enzimsiz gerceklesen bir reaksiyonun
grafigi verilmistir.

Aktivasyon Enerjisi

Enzimsiz

Enzimli
Substrat - = =

Tepkimenin
ilerleyigi
Grafige gore,

|. Enzimli reaksiyonlar daha hizli gerceklesir.

Il. Enzimler, reaksiyonun baglamasi i¢in gerekli enerjiyi di-
surdr.

lll. Olusan Grtin miktarini artirir.

sonuclarindan hangilerine ulasilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalnizlll

D) lvell E) I, Ilvell



9.

Bir disakkarit olan maltozun enzim yardimiyla glikoza hidrolizi
gosterilmistir.

Glikoz Glikoz
Maltoz N
s =
L K'J v
G”: \:b v H,0 VT
ikozit bag ‘ w w
Aktif b°|9/ Substrat
enzim
‘ kompleksi '
Serbest enzim

Serbest enzim

Bu tepkime ile ilgili olarak,

I. Substrat degismeden cikar.
Il. Serbest enzim degismeden cikar.
Ill. Substrat ile enzim gegici olarak birbirine baglanir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) lvell
D) llvelll E) I, 1lvell

www.biodefterim.com
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10.

Deney tlpleri, her birine esit miktarda enzim ve substrat ila-
vesi yapilarak sicakliklan belirtilen degerlerde tutulmustur.
Tepkimelere etki edecek diger tim faktorler ise optimumdur.

parca et kiyma et kiyma et parcaet kugbasi et
30°C 15°C 30°C 60°C 30°C

Buna gore,
1. 1. tipteki tepkimenin 4. tipten hizli olmasi
II. 3. tiipteki tepkimenin 5. tlpten hizli olmasi
IlI. 3. tipteki tepkimenin 2. tipten hizli olmasi
verilenlerden hangileri substrat yizeyi ile iligkilidir?
A) Yalniz| B) Yalniz Il C) lvell
D) Ilvelll E) I, 11velll




PEKISTIRME

11. 12.
Enzimatik bir reaksiyonun hiz-zaman grafigi asagidaki gibidir. Asagidakilerden hangisi tiim canlilarin ortak 6zelligi
degildir?
Reaksiyon hizi A) Tek bir hiicre veya hiicrelerden meydana gelmis olma

B) Eneriji kullanma

Zaman ii
0 t t 5 i C) Oksijen kullanma
D) Uyarilara tepki verme
Grafik incelendiginde, E) Kalitsal materyal icerme
I. t,- t, araliginda tepkimeye giren substrat miktar artmistir. TYT 2025

Il. t,-t, araliginda ortama aktivatér madde eklenmistir.

Il t,- t,araliginda yliksek sicaklik etkisiyle enzimin aktif mer-
kezi denatiire olmustur.

IV. t,- t, araiginda ortamdaki trGin miktari artmistir.

yorumlarindan hangileri dogru olur?

A) lvelll B) lvelV C) llvelll
D) llvelV E) lllvelV

3-D, 4-E, 5-A, 6-D, 7-C, 8-D, 9-D, 10-B, 11-B, 12-C

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
5. Nuikleik Asitler

> Canlilarda DNA ve RNA

- N 1 e \
olmak iizere iki cesit yonetici | Adenin (&) : RNA Adenin (A
Guanin | Guanin
molekil bulunur. o € | - Os
Sitozin (& - Sitozin (&
» Nukleik asit denilen yOnetici A _
) DNA ve RNA ! eslesmesi DNA ve RNA
m0|eku||er (DNA ve RNA) yapmnda : bulunmaz yapISInda
}
niikleotid denilen bulunur. | bulunur.
|
molekiillerden olusur. (Timin ‘ i )
. ® leoksiriboz i Riboz Urasil @
> Bu molekiller, canlinin Sadece DNA sekeri 1 seke Sadece RNA
karakterlerinin (6zelliklerinin) yapisinda i yapisinda
bulunur. : bulunur.

ortaya ¢cikmasinda etkili olan
sifrelerini tasir.

» Bu sifreler de niikleotid denilen molekullerin degisik sira ve kombinasyonla bir araya gelmesi sonucu
olusur.
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

Nukleotidlerin Yapisinda;

Ester bagi Glikozit bagi
= Azotlu organik baz (C, H, O, N) o !
I ’ a
= 5 karbonlu seker (deoksiriboz, riboz) -0—P—0 Y !
\/
= Fosforik asit molekdlleri bulunur. (o
Fosfat grubu Azotlu organik baz

Pentoz sekeri

Azotlu Organik Baz

» Organik bazlar C halkalarindan olusan organik molekullerdir.
» Yapilarinda C, H, O ve N elementleri bulunur.

» Purin ve pirimindin olmak Uzere iki gruba ayrilr.

www.biodefterim.com




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

» Molekil yapisi ¢ift halkalidir. » Molekil yapisi tek halkalidir.
» Adenin ve guanin bazlari bu gruba girer. » Sitozin, timin ve urasil bazlar bu gruba girer.
» DNA ve RNA’da ortak olarak bulunurlar. » DNA’nin kendisine 6zel Timin, RNA’nin kendine

6zgu bazi urasil’dir.

PURINLER PiRIMIDINLER
0 NH, NH, 0 0
NH N NH, | NH NH O NH O NH ©
. ! . Sitozin | Timin | Urasil
Guanin ! Adenin ' :

48
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TEMA 1: YASAM

CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

» Riboz ve deoksiriboz olmak Uzere iki gruba

ayrilr.

» DNA'nin yapisinda deoksiriboz sekeri, RNA'nin
yapisinda ise riboz seker bulunur.
» Deoksiribozun Ribozdan farki bir O (oksijen)

atomunun eksik olmasidir.

CH,OH OH CH,0OH OH
H H H
OH OH OH H
Riboz Deoksiriboz

www.biodefterim.com

> inorganik bir bilesik olup, disaridan hazir olarak
alinir.
» Formili H3sPOgtlr.

I
HO—T—OH
OH

DNA-RNA Videosu icin QR Kodu
Okutun ya da Tiklayin



https://video.wixstatic.com/video/f593d5_85d89f8e6d6b44069f82fc98279a3e5a/720p/mp4/file.mp4

TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
DNA’nin YAPISI

> DNA’nin ¢ift sarmal

yapisinda her iki iplikte
karsilikli gelen nikleotitlerin
bazlari arasinda hidrojen (H)
baglan kurulur.

iki iplik arasindaki eslesmeler
DNA’nin sarmal yapisinin
olusmasinda ve
batlinliginin korunmasinda
gOrevlidir.

Bir zincirdeki A bazi daima T
bazi ile, G bazi ise C bazi ile

eglesir.

www.biodefterim.com

Adenin

Sitozin

Guanin

Sitozin

Hidrojen
baglan
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

>

Her zaman bir parin bazinin kargisina bir tane pirimindin bazi gelir. Bu kural komplementer baz
eslesmesi olarak adlandirilr.

Cift sarmal DNA'daki A bazlarinin sayisi T bazlarinin sayisina, G bazlarinin sayisi ise her zaman C
bazlarinin sayisina esittir.

Dolayisiyla cift sarmal yapisinda DNA'daki toplam piirin sayisi (A + G), toplam pirimindin sayisina (C +
T) esittir.

Ayrica DNA cift sarmalinin yapisinda A ve T arasinda ikili hidrojen bagi, G ve C arasinda ise U¢li

hidrojen bagi bulunur.

6. Vitaminler

YV V VYV V VYV V
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Yapilarinda; karbon, hidrojen ve oksijen bulunur (bazilarinda azot da bulunur).

Huicre zarindan gegtikleri icin sindiriimezler.

Bazi bilesik enzimlerin yapisina katilarak, diizenleyici olarak gbrev yaparlar ve enerji vermezier!
Eksikliklerinde hastaliklar ortaya cikar.

Hayvanlar sadece A ve D vitaminlerini, dncl bir organik maddeyi (provitamin-6ncu) kullanarak sentezler.

Cogu vitamin ylUksek sicakliktan, isiktan, oksijen varligindan, asit ve bazdan etkilenerek bozulur.




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

Vitaminler; suda ve yagda c¢oziinenler olmak tzere iki gruba ayrilir.

a. Yagda Eriyen (C6ziinen) Vitaminler

» Retinoidler ve karotenoidler olarak bilinen bilegiklerden
olugan bir vitamindir.

» Gozdeki gérme pigmenti olan retinoidler, 1s1gin
algilanmasi sirecinde aktif olarak gérev alir.

» A vitamini organizmanin bagisiklik yanitini, cilt

hlcrelerinin biyamesini ve bolinmesini dizenler. ' \m N ) e .
» Vucudu dis etkenlere karsi koruyan ve enfeksiyonlari engelleyen mukozal sistemlerin korunmasina da
yardimci olur.
» A vitamini eksikligi, gece koérlugl, bagisiklik sistemi zayifligi ve cesitli cilt hastaliklarina sebep olur.
» A vitamini tereyagi, yumurta sarisi, bal kabagi, tatli patates, lahana, havug, i1spanak, kuru kayisi gibi

bircok besinde bulunur.
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>
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Steroid yapisina sahip bir vitamindir. D vitamini giines
IsIgindaki ultraviyole B (UVB) sayesinde inaktif formda
deride sentezlenir.

inaktif D vitamini 6nce karacigerde sonra da bdbrekte aktif
D vitaminine dénugur.

Bdébrekler aktif D vitamini ile bagirsaklarda kalsiyum ve

fosfat taginmasini artirirken kemiklerin kendisi i¢in gerekli
mineralleri almasini saglar.

En iyi bilinen goérevi, kalsiyum ve fosfor emilimini artirarak kemiklerin ve diglerin saglikh olmasini
saglamaktir.

Bagisiklik sistemi fonksiyonlarini da dizenler. Yumurta sarisi, karaciger, sut ve sit trlinlerinde fazlaca

bulunur.
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» Sekiz farkli bilesikten olusan guclu bir antioksidan vitamindir.

» Hducre zarini ve diger yag yapidaki bilesenleri toksik bilesiklerin
etkilerine karg! korur. Ay cekirdegi, badem, mango, kivi, avokado,
yer fistigi, badem yagi gibi besinler E vitamini bakimindan zengin

besinlerdir.

» Kanin pihtilagsma faktérlerini aktive ederek kan kaybini
Onleyen ve kemiklere kalsiyumun baglanmasini saglayarak
kemik yogunlugunu artiran lipit yapili molekdllerdir.

> Sindirim sistemindeki bakteriler tarafindan Uretilir, fermente

gidalarda ve hayvansal Urlnlerde bulunur.

» Yesil yaprakli sebzeler, bitkisel yaglar, kuru yemigler, yumurta

sarisi, sut ve sat drtnleri gibi besinlerde K vitamini bulunur.
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TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI

b. Suda Eriyen (C6ziinen) Vitaminler

» En fazla cesidi olan ve suda ¢6zinen vitamin grubudur.

» B vitamini grubundaki vitaminler kimyasal veya fizyolojik
olarak birbiriyle iligkili olmamasina ragmen hepsinin en
Onemli ortak 6zelligi enerji verici metabolik reaksiyonlarda

gorevli enzimlerin koenzimleri veya bunlarin sentezi igin

Oncul molekul olmalaridir.
» Biyokimyasal reaksiyonlarda koenzim olarak gérev alir.
» Vucut bayumesi ile gelisimi, saglkli cilt, sinirlerin ve kalbin dizgun ¢alismasi ayrica kirmizi kan hicresi
olusumu igin de gereklidir.
» Somon, kirmizi et, karaciger, yumurta, sit, kabuklu deniz trlnleri, yesil yaprakh sebzeler, meyveler,

findik, badem ve aycicegdi tohumlari gibi besinler B vitamini icerir.
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» Askorbik asit olarak da bilinen ve suda ¢6ztnen kuvvetli bir antioksidan molekuldir.
» Limon, portakal, greyfurt gibi narenciyeler ve kirmizi biber, yesil biber, brokoli gibi sebzeler C vitamini
acisindan zengindir.

» Cildin, bag dokularinin, kemiklerin ve diglerin temel yapisal proteini olan kolajenin sentezinde gérev alir.

Enfeksiyonlara karg! viicudun savunmasini gugclendirir.




TEMA 1: YASAM CANLILARIN TEMEL BILESENLERI
NE OGRENDIK?

Karbohidratlar Yaglar Proteinler
1. Monosakkaritler 1. Yag Asitleri 1. Amino Asitler
* Riboz, Deoksiriboz, Fruktoz, Glikoz, 2. Trigliseritler 2. Basit ve Bilesik Enzimler
Galaktoz 3. Steroitler 3. Aktivasyon Enerjisi Enzim Substrat
2. Disakkaritler 4. Fosfolipitler Iliskisi
 Siikroz, Maltoz, Laktoz 4. Enzimatik Reaksiyonlara Etki Eden
3. Polisakkaritler Faktorler
* Glikojen, Nisasta, Seliiloz, Kitin
Niikleik Asitler Vitaminler
1. DNA 1. Suda Coziinen Vitaminler
2. RNA 2. Yagda Cozlinen Vitaminler
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PEKISTIRME

12. Bir hiicrenin sitoplazmasinda gergeklesen olaylar ve bu hiic-
renin bulundugu ortamla etkilesimi asagidaki sekilde gdsteril-

digi gibidir.
Nisasta
L Protein
|__#Karbondioksit i Hidrolitik
Amino asit \ enzim
Karbondioksit

Oksijen

Sekil incelendiginde numaralar ile gosterilen olaylardan
hangisinin tiim canhlarda ortak olarak gerceklestirildi-
ginden séz edilir?

A)l B) Il C) D) IV E)V
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13. Proteinlerin etkinligi polipeptit zincirlerinin (i¢ boyutlu 6zgiin
yapisini korudugu sirece devam eder. Bu yapinin bozulma-
sina denatlirasyon denir.

Proteinlerin 6zgiin yapisi,
I. ylksek sicaklik

Il. pH

lll. basing

faktorlerinden hangileri nedeniyle bozulur?

A) Yalnizl B) Yalniz Il C) lvell

E) I, 11velll

D) llvell
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14. Dogadaki protein cesitliliginin sinirsiz olmasi asagidaki-| 16, Otcul hayvan hiicrelerinde,
lerden hangisi ile aciklanamaz?

I. nisasta
A) Kullanilan amino asitlerin ¢esidinin farkli olmasi II. glikojen
B) Sentez icin sifre veren gen bélimlerinin farkli olmasi I1l. nétral yag

yukarida verilen organik bilesiklerden hangileri enerji el-

)

)
C) Amino asitlerin diziliglerinin farkli olmasi
D) Her amino asit ¢esidinin kullanim miktarinin farkli olmasi desi icin kullanihir?
)

E) Amino asitlerin baglanma bigimlerinin farkli olmasi A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll
D) lvell E) llvelll

15. insanda, bir karaciger hiicresi gekirdeginde;
I. gen,
Il. nlkleotit,
lll. kromozom

sayllarinin en az olandan en gok olana dogru
siralamasi asagidakilerden hangisidir?

A)l=1l=11 B) -1l —1I
C)ll=1—11l D)l =1 —1I

E)lll— 11— | TYT 2022
www.biodefterim.com I 59
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	9.SINIF 1.TEMA
	Maarif
	Konu Anlatımlı



	2-Canlıların Temel Bileşenleri



